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Liebe Sektionsmitglieder,

liebe Bergfreundinnen und Bergfreunde,

wenn ihr diese Ausgabe von Schwaben Alpin in den
Handen haltet, ist schon das erste Viertel des Jahres
vergangen. Wir sind sicher alle gespannt, was uns
der Rest bringen wird. Von der Weltlage will ich erst
gar nicht reden, da sind Beflirchtungen weiterer
Eskalationen vermutlich nicht unbegriindet. Aber
das Thema dieses Magazins und unseres Vereins
liegt erfreulicherweise auf einem anderen Schwer-
punkt: unseren geliebten Bergen.

»Die Zukunft gehort denen,
die an die Schonheit ihrer
Traume glauben.«

Eleanor Roosevelt, US-amerikanische
Menschenrechtsaktivistin und Diplomatin

Viele werden sich wahrscheinlich fragen, was mit
unserem Klima wird? Angste und Befiirchtungen
sind wohl weiterhin angebracht. Noch personlich
naher und aktueller ist die damit verwandte Frage:
Wie wird das Wetter, speziell das Bergwetter, im
weiteren Jahresverlauf? Werden wir einen verregne-
ten Bergsommer haben, wie wir auch eine recht
nasse Zeit um den Jahreswechsel hatten? Oder
wird es wieder so trocken werden, dass man in
den Feldern so tiefe Risse sieht, dass man meint,
irgendwo in der Sahelzone zu sein?

Aber Wetter gab es ja schon immer - und Klagen
dartiber auch. Womit wir bei der Geschichte waren.

Wenn ihr einen Blick in das Impressum der vorlie-
genden Ausgabe werft, werdet ihr feststellen, dass
dies der 100. Jahrgang unserer Sektionszeitschrift
ist. Ein guter Grund zur Freude! Nehmt die Zahl
allerdings bitte nicht allzu wértlich - es gab Zeiten,
in denen kein Mitteilungsblatt erschienen ist, und
dariiber wissen wir nicht mit letzter Genauigkeit
Bescheid. Ob also die Zahl 100 oder eine etwas
dariiber oder darunter die richtige ist, bleibt offen.
Wir haben uns aber dazu entschlossen, aus Griinden
der Kontinuitat bei der bisherigen Zahlung zu
bleiben. So oder so sind 100 Jahre fiir eine Zeit-
schrift, und wenn es »nur« ein Mitgliedermagazin ist,
eine stolze Zahl. Freuen wir uns dariiber.

Und dariiber hinaus - denn eine persdnliche
Anmerkung sei erlaubt - freue ich mich, dass ich
genau ein Viertel dieser 100 Jahre unseres friiher
(und von manchem noch heute) »s'Blattle« genann-
ten Vereinsmagazins als Redaktionsleiter begleiten
durfte. Als Redaktionsmitglied waren es sogar noch
ein paar Jahre mehr. Dies immer zusammen mit
einem zwar wechselnden, aber stets hoch motivier-
ten Team. Noch vor diesen 25 Jahren fand der erste,
damals bahnbrechende und nicht von allen gut
geheiRene Relaunch hin zu einem Farbmagazin
statt. Seither haben wir das Erscheinungsbild
regelmaRig an neue Trends in der Magazingestal-
tung angepasst - so auch im vergangenen Jahr.

Wie uns eure Reaktionen zeigen, zur liberwiegenden
Freude unserer Leserinnen und Leser.

Die Geschichte geht weiter: In ein paar Jahren
wird ein vermutlich neues Team wieder etwas Neues
kreieren. Freuen wir uns also auf die Zukunft, freuen
wir uns aber auch an der Gegenwart.

Euer Dieter Buck
Redaktionsleiter

EDITORIAL

Von Dieter Buck
Redaktionsleiter
Schwaben Alpin
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Hast auch du einen magischen Bergmoment erlebt, den du
mit uns teilen mochtest? Wir freuen uns iiber die Zusendung
direkt an unseren Redaktionsleiter Dieter Buck.
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CMT: DIE SEKTION AUF DER WELTWEIT GROSSTEN
PUBLIKUMSMESSE FUR TOURISMUS UND
FREIZEIT

Drei Tage Messe, zw0lf Helfer*innen aus Ehren-
amt und Geschéftsstelle und zahllose Gespra-
che mit Mitgliedern und Interessierten —

das war die CMT 2024 bzw. die Sondermesse
Fahrrad- & WanderReisen vom 13. bis 15. Januar.
Dank der groRartigen Unterstlitzung der Ehren-
amtlichen vor, wahrend und nach der Messe
war unser Auftritt im Rahmen des Gemein-

DIE SEKTION AUF

SOCIAL MEDIA

Neben dem Facebook-
Kanal sind wir nun auch
auf Instagram zu finden
(@dav.schwaben). Folgt

uns und zeigt uns eure schaftsstands mit den Sektionen Stuttgart und

schonsten Bergbilder Pforzheim sowie der Verwall-Runde rundum

mit dem Hashtag gelungen.
#gemeinsamoben!
HALLO ZUSAMMEN,
ich bin Elisa Schwarz und nach meiner
Elternzeit geht es fur mich nun zuriick ins WILLKOMMEN
Berufsleben. INDER
GESCHAFTS-
Der Bergsport ist nach wie vor ein wichti- FUHRUNG,
ger Bestandteil meiner Freizeit. Daher LouIS
freue ich mich iber meinen Wiederein- SCHUMANN

stieg bei der Sektion Schwaben als
Assistentin unseres Geschaftsfiihrers
Florian Monich.

Mit voller Power

ist Louis im Feb-
ruar bei uns Schwa-

8

Meine Arbeitszeiten sind Montag bis
Mittwoch. In dieser Zeit bin ich gerne fiir
euch da. Ich freue mich auf viele bekannte
und neue Gesichter, spannende Aufgaben
und neue Herausforderungen.
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ben gestartet und bildet
mit Florian Moénich nun die Doppelspitze der
Geschaftsfiihrung. Der 41-jahrige ist seit Kindes-
beinen von den Bergen fasziniert und mochte in
seiner neuen Position dazu beitragen, das 6ffent-
liche Bewusstsein fiir den Bergsport zu starken.
Sein Statement: »Die Bergsportarten sind die
Sportarten der Zukunft. Klettern, Mountainbiken
und Co. haben enormen Zulauf erfahren und sind
mittlerweile in der Breite der Bevolkerung
angekommen. Trotzdem stehen sie bspw. im
Schulsport oder in der 6ffentlichen Aufmerkskeit
noch nicht im Fokus. Ich bin mir sicher, dass wir
durch die grofte Gemeinschaft unseres Vereins
einen Beitrag leisten konnen, dies zu verandern.«
Willkommen im Verein, lieber Louis.
Wir freuen uns auf deine Expertise.



r Servicestelle im -r
Globetrotter

Wir sind umgezogen.
Ab sofort findet ihr
uns im Erdgeschoss
anstelle des zweiten

L Stockwerks.

HALLO ZUSAMMEN,

ich bin Simon Janocha, der neue BFDler bei
der Sektion Schwaben. Vielleicht habt ihr
mich schon in der Kletterhalle oder in der
Servicestelle im AlpinZentrum gesehen oder
schon mit mir Kontakt gehabt.

Bereits im Kindesalter war ich mit meiner
Familie sehr viel in den Bergen und auf Hiitten
unterwegs und durfte viele Erfahrungen auf
Wanderungen und Klettertouren sammeln.
Da war es absehbar, dass die Begeisterung fur
Berge und den Klettersport bald auf mich
Uberschwappen wird.

Wahrend meinem Bundesfreiwilligendienst
bekomme ich die Moglichkeit, in viele Berei-
che hineinzuschnuppern und vieles auszupro-
bieren. So bin ich die Halfte meiner Zeit in der
Kletterhalle als Trainer fiir Kinder- und
Jugendgruppen aktiv und die andere Halfte
in der Servicestelle im AlpinZentrum
auf der Waldau.

Vor meinem dualen Studium zum Wirtschafts-
ingenieur wollte ich mir nochmal ein Jahr
Auszeit nehmen und so passte die Stellenaus-
schreibung fiir einen BFDler perfekt zu mir.
Denn dabei kann ich ein ganzes Jahr lang
meinem Hobby, dem Klettern, nachgehen und
meine Erfahrungen an Kinder- und Jugend-
gruppen weitergeben. Zusatzlich lerne in der
Servicestelle viel Neues dazu. Ich freue mich
auf das gemeinsame Jahr mit euch.

Im Andenken
an unsere
verstorbenen
Mitglieder

Mitglied seit
Gerhard Baumann 1985
Hans Beck 1973
Uwe Bernet 1979
Bernd Bletzinger 1968
Helma Deffner 1982
Werner Dorn 1972
Christl Egelhaaf 1947
Hildegard Ehret-Seib 1994
Josef Ertl 1982

Tilo Fiegler 1992
Matthias Funk 1987
Werner Geissler 1966
Theo Gneiting 1985
Heidi Hafele 2019
Joachim Hahn 1973
Philipp Hans 2019
Wolfgang Hensel ) 1967
Lore Hummel Wr1074,
Josef Jonas ;‘, 198 £
Renate Kirn o 1051
Siegfried Kretschmer o 1962 . M
Karsten Kii n"l S A & 2918:'_ 3
Ewald Lenzner .

Dorothee Matzl i el

Eberhard Mauser ,:,

Christoph Metz

Heinz Negele

Manfred Ott

Maria Prakesch

Robert Pytlik

Rosmarie Reichert

Daniel Reinhardt

Dr. Gerhard Schaal 1959
Dr. Wolfgang Schlotterbeck 1963

Gisela Schmid 1968
Roland Seibold 1980
Volker Stockle 2008
Wolfgang Theurer 1960
Lukas Thum 2016
Andreas Weber 1974
Walter Weber 1972
Heike Wege 2022
Peter Zolg 1961

Michael Zweigart 2003
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ACHTUNG
Nur BEGREN 7

ENZTE.
Kon TINGENT AN KARSTEN

VERF[}GBAR_I

10.04.2024

VERANSTALTUNGS-

Brennnessel,
Giersch und HINWEISE
Lowenzahn -
wild und lecker 11. - 12. 05. 2024

Die drei grofRen Wildpflanzen Brennnessel, Giersch und Léwen-
zahn wachsen bei uns tiberall. Barbara Kurz klart in ihrem Vortrag
dariiber auf, dass das oft ldstige und gefiirchtete »Unkraut« in
Wahrheit unglaubliche Vorziige hat. Sie méchte das Bewusstsein
fiir den Wert der Wildpflanzen als kulinarische Bereicherung auf
unserem Speiseplan scharfen. Neben Pflanzenportrats mit Infor-
mationen Uber Nahrstoffe, Vitamine und Mineralien gibt die aus-
gebildete Heilkrauterkundlerin und Wildkrduterexpertin Sammel-
tipps. Sie zeigt, wie man aus Brennnessel, Giersch und Lowenzahn
in der Kiiche wunderbare Kostlichkeiten zaubern kann - einfach,
alltagstauglich und schmackhaft. Die Teilnehmenden bekommen
wertvolle Tipps fiirs Sammeln und die Verarbeitung zuhause.

WO? WANN? PREISE?

AlpinZentrum

Georgiiweg 5, 70597 Stuttgart

Uhrzeit: 19 Uhr, Einlass 18:30 Uhr

Eintritt: 4 €

ErmaRigt: 2 € (Mitglieder Sektion Schwaben, Schiiler*innen,
Studenten*innen, Menschen mit Behinderungen)

AUF WIEDERSEHEN,

Kinder- Familienfestival Stuttgart

Besucht uns im Herzen Stuttgarts und
entdeckt unsere Mitmachangebote zum Motto
»Unsere bunte Stadt«.

08. — 09. 06. 2024
Freiluft Outdoor-Testival

Entspannt bouldern und
Equipment testen — kommt vorbei auf dem
Gelande der Kanu-Gesellschaft Stuttgart e. V.
direkt am Wasengelande.

LIEBE LESERINNEN UND LESER, LIEBE MITGLIEDER DER SEKTION SCHWABEN,

finf Jahre habe ich mit Feuereifer das Marketing der Sektion Schwaben verantwortet,
Newsletter an euch versendet und Schwaben Alpin zusammen mit unserem Redak-
tionsleiter Dieter Buck betreut. Fiinf Jahre bin ich von Tiibingen nach Degerloch
gependelt, um in meinem Traumjob arbeiten zu diirfen. Nun ergab sich fiir mich die
Moglichkeit, nach Tiibingen zu wechseln und dort als stellvertretende Geschaftsfiih-
rerin zu arbeiten. Da konnte ich nicht Nein sagen. Mit vielen von euch war ich zu
den unterschiedlichsten Themen im Kontakt. Mal auf Veranstaltungen, im AlpinZent-
rum, am Telefon oder regelmafRig im Rahmen unserer Marketingaktionen. Deswegen
mochte ich nicht einfach sang- und klanglos verschwinden, sondern ganz laut »Danke«

sagen. Fr euer Engagement, fiir euer Herzblut fiir den Verein, fiir die Unterstiitzung, die ich

von euch bekommen habe. Und ich mdchte ganz laut »Auf Wiedersehen« sagen — in der Hoffnung, dass man sich
irgendwo noch mal iiber den Weg lauft. In der Halle, auf dem Berg oder in der FuBgangerzone von Tibingen.

Schwaben Alpin 212024
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Lieber Wolfgang,
was fiir eine Entwicklung! Zundchst war es eine spontane Idee, dich fiir die
Kandidatur fiir das Préasidiumsamt zu gewinnen und vorzuschlagen. Dies
hat schnell Fahrt aufgenommen und so viel Unterstiitzung erfahren, dass
wir alle noch immer ein wenig staunend zuriickschauen. Mit groRer Freude
erleben wir, wie du jetzt die Geschicke des Dachverbands mitlenkst und dem
DAV in einigen der wichtigsten anstehenden Aufgaben die Richtung weist.

Der DAV hat im Jubildumsjahr 2019 begonnen, den Umwelt- und insbe-
sondere den Klimaschutz massiv in den Vordergrund zu riicken. 2021 folgte
dann in der Hauptversammlung der Beschluss, dass der DAV und alle 357
Mitgliedssektionen bis 2030 klimaneutral werden wollen. Ein immenses
Vorhaben, das damals schon riesig erschien. Angesichts der sich zuspitzen-
den Klimaerwarmung und der vielen Herausforderungen, die sich fiir den
Weg zur Klimaneutralitat seither ergeben haben, steht dies nun noch viel
gewaltiger da als noch vor ein paar Jahren.

So uniibersichtliches Geldnde verleitet dazu, das Ziel aus den Augen oder

WOLFGANG ARNOLDT VON
STUTTGART NACH MUNCHEN

Neuer Vize im
DAV-Bundes-
verband

Im Rahmen der Hauptversammlung
des Deutschen Alpenvereins, die am 10.
und 11. November 2023 in Lindau und
Bregenz stattfand, wurde Wolfgang
Arnoldt mit groRer Mehrheit zum neuen
Vizeprasidenten des DAV gewahlt. Damit
ist er standiges Mitglied im hochsten
Gremium des Deutschen Alpenvereins
und leitet in den kommenden drei Jah-
ren zusammen mit den Prasidiumsmit-
gliedern und unterstutzt durch die Bun-
desgeschaftsstelle die Geschicke des
grolsten Bergsteigerverbandes weltweit.

den Mut zum Weitermachen zu verlieren. Doch du tiber-
stehst alle Gewitter und Unwagbarkeiten auf dem Weg
zum Gipfel. Du bist beharrlich, gelassen und zuversicht-
lich. Auch schwierige Ziele konnen erreicht werden,
wenn man im Team, mit Umsicht und manchmal auch
mit einer kleinen Anderung der Strategie Schritt fiir
Schritt vorangeht. Das zeichnet dich aus. Wir vertrauen
darauf, dass der DAV mit dir im Prasidium den richtigen
Weg finden und gehen wird.

So gehst du konsequent den Weg weiter, den du vor
vielen Jahren in unserer Sektion bereits eingeschlagen
hast. Als Agraringenieur und in leitender Funktion im
Landwirtschaftsministerium warst du laufend mit den
fiir uns wichtigen Themen befasst. Kompetent, bestens
vernetzt und immer gut informiert hast du dich um die
Belange der Sektion gekiimmert. Und du hast die Sek-
tion dartiber hinaus in herausfordernden Zeiten immer
mit Herz und Verstand unterstiitzt. Das hast du in »dei-
nen« Themen genauso getan, wie liberall sonst, wo Un-
terstlitzung notwendig war.

Zwolf Jahre lang warst du im Vorstand der Sektion
vertreten und hast sie mitgestaltet. Die zunehmende
Arbeit insbesondere im Klimaschutz ware ohne deine
Fuhrung nicht moglich gewesen. Dass wir ab dem ers-
ten Tag bundesweit eine Schliisselrolle im Bereich Kili-
maschutz eingenommen haben, verdanken wir dir.
Deine Expertise hast du auch im Vorstand des DAV-Lan-
desverbands eingebracht. Dort hast du deinen Themen
eine starke Stimme in den groRRen Organisationen wie
dem Landesnaturschutzverband gegeben.

Neben all diesen Leistungen bist du vor allem eines
geblieben - ein begeistertes und aktives Mitglied der
Sektion. Ob als Wanderer, Skifahrer, Kletterer oder
beim GenielRen der alpinen Pflanzenwelt - du stehst
mit deinen Leidenschaften fiir die ganze Breite dessen,
was unsere Sektion ausmacht.

Lieber Wolfgang, fiir deine groRe Aufgabe im Prasi-
dium wiinsche ich dir alles erdenklich Gute, eine gliick-
liche Hand und gleichzeitig noch genug Zeit fiir deine
Familie und die Berge.

Herzliche GriiRe, Frank

Schwaben Alpin 22024
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A Gespannte Aufmerksamkeit
beim Vortrag des Schatzmeisters
- wie steht es wohl um die
Finanzen des Vereins?

P Vorstandsvorsitzender Frank
Boettiger erldutert die geplanten
Satzungsanderungen.

12 Schwaben Alpin 212024




Mit guten Nachrichten starte-
te unser Vorsitzender Frank
Boettiger in die Versamm-
lung. Denn nach einem Mit-
gliederwachstum von 2021
auf das Jahr 2022 von 3,8 %,
erreichten wir von 2022 auf
2023 einen Anstieg von 4,9 %.
Das stellt unsere Sektion
weiterhin auf ein gesundes
Fundament und unterstreicht
die Attraktivitat des Bergs-
ports.

Hittensanierungen
und Abschied von einem
Urgestein

Ausfihrlich besprochen wur-
den unsere neun sektionsei-
genen Hiitten, bei denen es
immer etwas zu tun, zu be-
sprechen und zu entschei-
den gibt. Die Hiitten hatten er-
eignisreiche, aber fast durch-
gangig sehr gute Jahre. Un-
sere Neue, Wirtin Laura Gal-
lonetto von der Sudeten-
deutschen Hiitte, konnte
gleich in ihrer ersten Saison
mitziehen. MitHerz, Engage-
ment und einem modernen
Kommunikationskonzept
hat sie es geschafft, die Rekordiibernachtungszahlen
von Wolfgang Kréh aus dem vorausgangenen Jahr
zu toppen.

In 2024 stehen fiir unsere Hiittenverantwortlichen
Andreas und Michael samt dem Ehrenamt einige Pro-
jekte an. So ist beispielsweise die Revitalisierung des
Wasserkraftwerks bei der Jamtalhiitte im Gesprach,
die Sudetendeutsche Hiitte soll neue Sanitaranlagen
bekommen und beim Werkmannhaus steht die Er-

Mitghederversammlung 2023

Heille Diskussionen
und spannende Wahlen

Esist schon einige Jahre her, dass eine Mitgliederversammlung
der Sektion Schwaben so lebendig war wie die Zusammenkunft
am 18. November im SSB-Veranstaltungszentrum auf der Waldau.

neuerung des Daches auf der Agenda. Ein groRer Er-
folg: Im Jahr 2022 zéhlten wir insgesamt 22 892 Uber-
nachtungsgdste auf unseren bewirtschafteten Hiitten
in Osterreich - ein Anstieg von 43,38 % im Vergleich
zum Vorjahr, welches jedoch bedingt durch die Co-
ronapandemie ein aulRergewdhnlich schlechtes Hiit-
tenjahr war.

Fir alle, die es noch nicht wussten, war es eine
grofe Uberraschung: Jamtalhiittenwirt Gottlieb Lo-
renz geht nach 29 Jahren in den Ruhestand. Eine
Nachfolge wird gesucht. Die Sektion hat bereits meh-
rere Gesprache geflihrt und rechnet damit, bald einen
neuen Pachter bzw. Pachterin fiir unsere Hiitte ober-
halb von Galtiir vorstellen zu kénnen. Die Ara Familie
Lorenz geht damit nach liber 140 Jahren zu Ende. Eine
gebiihrende Verabschiedung wird noch folgen.

Mit Uber 700 Stunden ehrenamtlichem Engage-
ment wurde der Wegebau rund um die Hiitten bezif-
fert und hervorgehoben. Bei unseren Kletterhallen
freuen sich die Kolleg*innen liber meist sehr gute Be-
sucherzahlen. Vor allem die rockerei setzte ihren Auf-
wartstrend fort und es wird mit einem deutlichen
Rekordjahr 2023 gerechnet. Damit der allgemeine
Trend so bleibt und unsere erfolgreichen Wettkampf-
gruppen geeignete Trainingsmoglichkeiten haben,
sind beispielsweise auf der Waldau eine Speedwand
Indoor und die Erweiterung der AuRenkletterflache
geplant.

Wissenswertes aus der Verwaltung

Fur den Bereich der Verwaltung wurde bekannt gege-
ben, dass die Arbeitsrdume fiir die Mitarbeiter*innen
im AlpinZentrum verbessert und auf die Anforderun-
gen des groRer werdenden Teams angepasst wer-
den. Auf dem Klimaschutz liegt weiterhin ein Fokus,
die Optimierung der Gremienstruktur unseres Ver-
eins ist im Gange und im Bereich der Offentlichkeits-
arbeit sollen die Aktivitdten in den Sozialen Medien
ausgebaut werden. Dafiir hat die Sektion im Novem-
ber 2023 mit Robin Wilkens einen neuen Mitarbeiter
eingestellt, der sich diesen Medien widmet.

Schwaben Alpin 22024
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V Der Saal war gut
gefiillt, und auch
unsere Jugend war
erfreulicherweise
stark vertreten.

Schwaben Alpin 212024

Im Sportbereich ist bei uns immer was los und so
planen die BG Boblingen und Rems-Murr je eine Klet-
terwand, die MTB-Gruppe hat einen Pumptrack auf
der Agenda, die Sportflache in der Kletterhalle Aalen
soll optimiert werden und auf die rockerei kommt ein
groReres Projekt zu: ein Fallschutzboden und die Sa-
nierung der Bouldermatten.

Schutzkonzept

Alle Teilnehmer*innen waren sich einig, dass die Sek-
tionsjugendordnung und die Satzung um das Ziel
»Pravention und Bekdmpfung sexualisierter, psychi-
scher und physischer Gewalt im Sport und in allen
Bereichen der Vereinsarbeit« erganzt werden sollen.
Damit einher geht ein eigenes Schutzkonzept fiir die
gesamte Sektion und die Entscheidung fiir »Praven-
tion statt Reaktion«. Als konkrete MaRnahmen sollen
eine Anlaufstelle etabliert, Notfallpléne erstellt und
Netzwerke aufgebaut werden. In der Gesamtheit ver-
antwortet dies Lea, unsere Jugendkoordinatorin.

Satzungsanderung und heie Gemiiter
SchlieRlich standen die geplanten Anderungen unse-
rer Satzung auf der Tagesordnung. Beispielsweise
wurden folgende Themen bzw. Anpassungen und
Einschiibe in die bestehende Satzung zur Diskussion
gestellt:

« Erganzung der Grundsatze um Diskriminierungs-
freiheit, Vielfalt und Chancengleichheit

+ Erweiterung des Vereinszwecks um den Bereich
Klimaschutz

« Schaffung einer steuervergiinstigten Kooperati-
onsmaoglichkeit von Kletterhallen

Fir reichlich Diskussion sorgte der Passus einer Son-
derumlage. Es ging darum, dass der Jahresmitglied-
schaftsbeitrag um das Vierfache erhoht werden
dirfe. Hier argumentierte der Vorstand, dass dies nur
im dufersten Notfall greifen und hier - wie bei allen




anderen Entscheidungen auch - die Mitgliederver-
sammlung final entscheiden wiirde, falls diese Kos-
ten erhoben werden sollten. Er erlauterte, dass die
Erhebung einer Umlage nur moglich sei, wenn ihre
Hohe in der Satzung geregelt ist. Nachdem alle Fra-
gen geklart waren, wurde der Anderungsvorschlag
vertagt und zundchst nicht in die Satzung aufgenom-
men.

Recht schnell einig war man sich, dass bei Bedarf
und Entscheidung durch die Mitgliederversammlung
eine Aufnahmegebiihr fiir neue Mitglieder festgesetzt
werden diirfe. Als Argument sprach beispielsweise
dafiir, dass sich in den letzten Jahren das Beitritts-
und Kiindigungsverhalten stark geandert hat. Mit-
glieder sind im Durchschnitt deutlich kiirzer bei der
Sektion. Mit einer méglichen Gebuihr kann der hohe
Verwaltungsaufwand in unserer Mitgliederverwal-
tung gesenkt werden. Gleichzeitig wird an einer ho-
heren Mitgliederbindung durch entsprechende An-
gebote und Kommunikation gearbeitet.

Auchwurdediskutiert, ob eine Mitgliederversamm-
lung ausschlieBlich online abgehalten werden konne.
Dagegen sprach, dass man gegebenenfalls altere
Personengruppen automatisch ausschlieffen wiirde.
Dafiir sprach, dass man im Zweifelsfall bei Ereignis-
sen in der Zukunft, wie zum Beispiel Pandemien, fiir
den Notfall geriistet sei. Der Vorstand argumentierte,
dass eine ausschlieRliche Online-Prasenz nicht fiir
den Regel-, sondern nur fiir den Ausnahmefall Einzug
in die Satzung halten und eine Sonderregel durch
den Gesetzgeber wie zu Zeiten von Corona sehr un-
wahrscheinlich sei. Dem Vorschlag des Vorstandes
wurde schlief3lich zugestimmt.

Nach vielen Wortmeldungen und hitzigen Diskus-
sionen, wurde die neue Satzung - mit den bespro-
chenen Einschrankungen - einstimmig beschlossen.
Die gednderte Satzung kann nach Eintragung im Ver-
einsregister auf der Homepage der Sektion eingese-
hen werden.

Die Wahlen - neue und bekannte Gesichter

Im Anschluss stand die Wahl unseres Vorsitzenden
auf der Tagesordnung. Seit 2014 vertritt Frank Boetti-
ger die Sektion und mdchte dies auch in Zukunft tun.
Er sei weiterhin mit Begeisterung im Amt, sagte er,
weshalb er sich gerne fiir eine weitere Amtsperiode
von drei Jahren aufstellen lieRe. Auf Wunsch aus
dem Kreis der Wahlberechtigten wurde eine geheime
Wahl durchgefiihrt. In dieser wurde Frank Boettiger
fir die nachste Periode in seinem Amt bestatigt. Er
nahm die Wahl dankend an.

Jugendreferent Immanuel Tepper verabschiedete
sich aus seinem Ehrenamt und ubergab an Markus
Vogler. Dieser konnte zwar leider nicht vor Ort sein,
wurde aber trotzdem mit groRem Applaus von der
Mitgliederversammlung begriif’t.

Einstimmig wurde Diethard Loehr in den Kreis der
stellvertretenden Vorsitzenden gewahlt. Er verant-
wortet in Zukunft vor allem den Arbeitsbereich der

Hitten. Sein Versprechen an die Mitglieder: Die Er-
wartungen und Wiinsche von Sektion, Hiittenwirt*-
innen und Gasten mit den Zielen des DAV zu Natur-
schutz und Hittenbetrieb in Balance zu halten.

Auch unser Redaktionsleiter von Schwaben Alpin
Dieter Buck wurde in die nachste Amtsperiode ge-
wahlt. Er verantwortet das Mitgliedermagazin nun
seit Uiber 25 Jahren. Einige neue Gesichter gibt es im
Hauptausschuss: Eric Choquet (folgt auf Lukas Beck)
und Leonie Jung (folgt auf Vincenz Frenzel) bilden
mit Markus Vogler das neue Team der Jugendrefe-
rent*innen. Walter Pritzkow tibernimmt als Referent
fiir Aus- und Fortbildung sowie Sicherheit von unse-
rem stellvertretenden Vorsitzenden Michael Klebsat-
tel. Als Leiter der Bezirksgruppe Rems-Murr wurde
Marcel Lehmann bestatigt, die Amtszeit von Her-
mann Ritter ist beendet. Aus Altersgriinden endete
auch die Jahrzehnte lange ehrenamtliche Tatigkeit
des ehemaligen Vorsitzenden Wilhelm Schloz. Bis zu-
letzt hatte er als Hittenwart die Stuttgarter Hutte
hervorragend und zuverlassig betreut.

In den Ubrigen Amtern gab es keine personellen
Verdnderungen. Im Amt bleiben Siegfried Kempf
(Jamtalhiitte), Roland Frey (Schwarzwasserhiitte),
Hannes Edinger (Sudetendeutsche Hiitte), Siegfried
Heinkele (BG Boblingen), Markus Fohl (BG Esslingen),
Werner Goring (BG Niirtingen) und Rigobert Bastuk
(BG Ellwangen).

Antrage aus den Reihen der Mitglieder gab es zu
dieser Mitgliederversammlung keine. So blieb zum
Abschluss nur noch, iber den Termin der Mitglieder-
versammlung 2024 zu informieren und alle Mitglie-
der herzlich einzuladen dabei zu sein: Nehmt teil und
bringt euch ein, wenn die Sektion Schwaben am
9. November 2024 einen Riickblick auf 2023 wirft und
zukiinftige Entwicklungen bespricht!

Text: Florian Monich
Fotos: Nina Ahrens, Dieter Buck

A Immanuel Tepper
berichtet von den
Jugendaktivitdten
des vergangenen
Jahres.
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P Seit 70 Jahren

Schwaben Alpin 2]2024

EHRUNG UNSERER MITGLIEDER

Entspanntes
Zusammen-
treffen auf

der Waldau

»Es war ganz wunderbar und
wir haben uns sehr wohl und
wertgeschatzt geflhltk, fasst
es eine Jubilarin zusammen.
Von insgesamt Uber 737
Jubilar*innen waren 122 zur
Ehrung am 19. November ins
SSB-Veranstaltungszentrum
auf die Waldau gekommen.
Die Jubilar*innen aus sechs
Jahrgangen wurden von 260
Sektionsmitgliedern, Gasten,
Vorstanden und weiteren
Amtstrager®innen gefeiert.

P Herbert Entenmann
ist seit 75 Jahren aktiv
bei der Sektion! Frank
Boettiger und Michael
Klebsattel gratulieren.

Altestes anwesendes Mitglied war Herbert Entenmann
aus Tamm, der mit seinen 93 Jahren fiir 75 Sektions-
mitgliedsjahre geehrt wurde. Daneben wurden je zwolf
Mitglieder fiir ihre 70- und 60-jahrige Mitgliedschaften
geehrt, 31 Personen fiir 50 Jahre, 43 Personen fiir
40 Jahre Zugehorigkeit und 25 Personen fiir 25 Jahre
Mitgliedschaft bei der Sektion Schwaben. Viele, denen
die Mitgliedschaft zwar wichtig ist, die es jedoch aus
personlichen Griinden nicht einrichten konnten, an
der Feier teilzunehmen, nahmen die Option wahr, sich
Urkunde und Ehrennadel im Nachgang zusenden zu
lassen - eine schone Mdglichkeit, auch tiber die rdum-
liche Distanz mit der Sektion verbunden zu sein.

Beginnend mit einem kleinen Sektempfang und ei-
nem Suppenbuffet startete die Feier in einem gemiit-
lichen und kommunikativen Rahmen. Die Ubergabe
der Nadeln bei passender Live-Musik einer kleinen
Band der Musikschule in Degerloch sorgte fiir festliche
Stimmung. Im Anschluss nahm Verena Schmidt -
Mitglied bei der Sektion Schwaben und Wanderbuch-
autorin - die Gaste mit auf eine Entdeckungsreise in
die Sachsische Schweiz. Ein optischer Ausflug, der
bei allen sichtlich gut ankam.

Unsere Jubilar*innen tauschten bei Kaffee und Ku-
chen alte Erfahrungen und neue Erlebnisse rund um
den Bergsport aus und am Ende waren sich alle einig,
dass Veranstaltungen dieser Art viel zu selten stattfin-
den und dass man solche Gelegenheiten viel ofter
wahrnehmen sollte. Denn: Nicht nur Jubilar*innen
sind zur Feier geladen, auch alle anderen Mitglieder
sind jedes Jahr wieder aufgerufen dabei zu sein, um
gemeinsam auf die langjahrigen Mitgliedschaften an-
zustolRen.

Text: Nina Ahrens
Bilder: Nina Ahrens und Thorsten Friedel




»Es war ganz wunderbar und
wir haben uns sehr wohl und
wertgeschaétzt gefiihlt.«

< Fir die musikalische Umrahmung der
Veranstaltung sorgte eine Band der
Musikschule in Degerloch.

'V 122 Jubilarinnen und Jubilare
nahmen ihre Ehrennadeln entgegen.

Schwaben Alpin 22024 17




SCHWABEN-NEWS

P> Die 60er-Jubilare

P Seit 50 Jahren dabei

By

\!

AP 40 Jahre in der Sektion

P Unsere 25er

18  schwaben Alpin 212024







20

INTERVIEW

Elner von uns:
Horst Wiedmann

»]CH HABE IMMER
NACH LOSUNGEN GESUCHT!«

Horst Wiedmann hat stolze 92 Jahre auf seinem
Lebenskonto. Uber 70 Jahre davon ist er Mitglied
in der Sektion Schwaben. Die Uberwiegende Zeit

davon in ehrenamtlicher Mission und in verant-
wortungsvollen Positionen.

Schwaben Alpin 212024

An einem bunten Herbsttag treffe ich Horst Wied-
mann. Nicht auf den Gipfeln der Alpen, aber dennoch
in luftiger Hohe. Eine Wohnung im 9. Stock mit fan-
tastischem Fernblick tber die Filder. Wir lassen die
Zeit Revue passieren. Horst hat viel zu erzdhlen. »Ich
freue mich, dass ich trotz meines fortgeschrittenen
Alters noch als interviewfahig gelte« eroffnet er das
Gespréach. Ich muss lachen, und schon sind wir mit-
ten in einem spannenden Austausch {iber vergan-
gene Zeiten. Der Blick geht zurlick in das Jahr 1950.
Damals ist Horst als junger Bursche in die Sektion
Schwaben eingetreten. »Das war eigentlich mehr Zu-

Kurz vor Druck dieses Heftes
erreichte uns die traurige Nachricht,
dass unser langjéhriger Vorsitzender

Horst Wiedmann iiberraschend verstorben

ist. Umso dankbarer sind wir dafiir, dass wir ihn
einige Wochen vorher noch fiir ein Interview
gewinnen konnten. Damals noch munter, hat er
uns viel tiber sein spannendes Leben, seine
Erlebnisse in den Bergen und sein Wirken in der
Sektion erzahlt. Aus diesem Grund haben wir auch
den Originaltext des Interviews beibehalten.

Dieter Buck

fall. Ich wollte lieber segelfliegen, aber das war kurz
nach dem Krieg fiir Deutsche verboten, also bin ich
halt mit Freunden zum Klettern mitgegangen.« Daflir
war die Jungmannschaft wie geschaffen: Gleichge-
sinnte trafen sich, um das eigene Leistungsvermo-
gen an Felswanden auszuprobieren. Ein angeleitetes
Training gab es damals nicht. »Wir machten es ein-
fach,« sagt Horst, als ware es das Selbstverstand-
lichste der Welt. »Learning by doing«. Bei einer Silv-
retta-Durchquerung war Horst dann endgiiltig mit
dem Kletter-Virus infiziert. Immer ofter erkundete er
die Umgebung nach Klettermdglichkeiten. Meistens
an den Felswanden der Schwabischen Alb. Dort hat
die Jungmannschaft dann auch die Ged&chtnishiitte
beim Harpprechthaus ausgebaut. Die
gute Stimmung und die spannenden
Klettertouren der Jungmannschaft spra-
chen sich schnell herum und so wuchs
die Gruppe stetig an. Hochste Zeit, das
Feld zu erweitern.

Griindung der Bergsteigergruppe
und Erstbesteigungen in Peru

So entstand dann eine neue Bergstei-
gergruppe. Die Leitung der Gruppe iber-
nahm Horst selbst. «Oft sind wir mit
dem Rad losgefahren. Spater auch mal
mit dem Motorrad .. im Sommer mit
Kletterausriistung, im Winter mit Skiern,
die wir links und rechts am Motorrad
befestigt haben.« Fiir diese Unterneh-
mungen brauchte man neben Abenteu-
erlust und Mut vor allem eines: Zeit. »Der
ganze Jahresurlaub wurde in diese Klet-
tertouren gesteckt, denn die Anfahrt mit
dem Rad bendtigte ja schon einige
Tage.«

Der erste groRe Meilenstein stellte dann
eine selbstorganisierte Anden-Kund-
fahrt, unter anderem mit Giinther Hau-
ser, im Jahr 1957 dar. Neun Monate wa-
ren hierfiir eingeplant. Wie geht das in
Zeiten, in denen »Work-Life-Balance«
und »Sabbatical« noch Fremdworte waren ..? »Mein
Arbeitgeber hat mich nur unter einer Voraussetzung
flir diese Zeit freigestellt: Ich musste nach meiner
Rickkehr einen Lichtbild-Vortrag tiber die Expedi-
tion halten. Auch bekam ich weiterhin 100 DM im
Monat, damit der Arbeitsvertrag formal weiterlau-
fen kann.« Vier Wochen dauerte die Uberfahrt iiber
den Ozean. »Das alleine war schon die erste Heraus-
forderung, denn die Seekrankheit machte auch vor
uns Bergsteigern nicht freiwillig Halt.« Die Deutsche
Botschaft befand sich in Lima. »Hier hatten wir eine
Anlaufstelle, das erleichterte die Planung vor Ort un-



gemein.« Doch am Berg waren die vier Bergkameraden
auf sich alleine gestellt. Es folgte in der Cordillera
Blanca die Erstbesteigung des Alpamayo mit knapp
6000 Metern. Das liegt nun schon tiber 60 Jahre zu-
riick, doch die Erinnerungen sind noch sehr prasent.
Eindrticklich schildert Horst die Zeit in der fernen
Bergwelt. Es folgten die (Erst)Besteigungen von wei-
teren vier 6000er-Gipfeln und acht 5000er-Gipfeln.
Der Preis hierfiir war mitunter hoch: So hatte Horst
am Alpamayo erfrorene Zehen davongetragen. Zu-
erst war fraglich, ob sie amputiert werden miissten,
doch der Ulmer Arzt Dr. Bollinger im Deutschen Club
in Lima machte Horst Hoffnung. Er behielt seine Ze-
hen. Bis heute. Und die sollte er auch noch benétigen,
denn nach der Riickkehr Ende 1957 waren die Aben-
teurer noch lange nicht miide. Ein weiteres Schliissel-
erlebnis war die Besteigung des Matterhorns iiber
den Zmuttgrat. »Zuerst kam Sturm auf, dann brach
das Gewitter los. Wir saf3en in einem Perlon-Biwaksack
auf dem Gipfel des Matterhorns. Der Sturm konnte
unserem Biwaksack nicht standhalten. Als dann
zweimal in direkter N&he ein Blitz einschlug, der uns
gefiihlte 30 Zentimeter in die Hohe hob, wussten wir
nicht, wie dieses Abenteuer enden wiirde.« Es ging
gut aus, doch so einfach steckten die jungen Wilden
dieses Ereignis doch nicht weg.

Verantwortung fiir die Familie

»Nach meiner Heirat und der Geburt meiner beiden
Sohne war mir klar, dass ich Verantwortung tiberneh-
men musste.« So fasste Horst einen Entschluss: »Ich
beendete meine aktive Bergkarriere und wollte die
Sektion fortan in der Verwaltung unterstiitzen. 1970
wurde Horst zum stellvertretenden Vorsitzenden der
Sektion Schwaben gewahlt. Ab 1990 war er dann der
erste Vorsitzende. In dieser Zeit entstand unter ande-
rem der AuRenkletterblock auf der Waldau, ebenso
wie das AlpinZentrum. Das Kletterzentrum musste
noch eine Weile warten. »Niemand konnte damals
absehen, wie sich das noch sehr junge Hallenklettern
entwickeln wiirde. So gesehen war der Weg hin zum
heutigen Kletterzentrum kein einfacher.« Aber auch
Horst war nicht immer einfach fiir seine Mitstreiter.
»Wenn ich ein klares Ziel vor Augen hatte, setzte ich
mich auch dafiir ein, dieses umzusetzen. Da konnte
ich sehr beharrlich in der Sache sein und suchte
nach Partnern, die meinen Weg unterstiitzen.« Nicht
immer zur Freude des restlichen Vorstands. Dabei
hatte Horst immer das Wohl des DAV und dessen zu-
kunftsfeste Ausrichtung im Blick. »Ich hielt engen
Kontakt zu den Hittenwirten und den Gruppenlei-
tern, um zu wissen, wo die Herausforderungen lie-
gen.« Neben der Aus- und Fortbildung der Jugend-
leiter standen auch Bauprojekte an den Hiitten an,
wie zum Beispiel an der Schwarzwasserhiitte sowie
der Wiederaufbau der Jamtalhiitte, welche von einer
Lawine schwer in Mitleidenschaft gezogen wurde.
Nach insgesamt knapp 30 Jahren von 1970 bis 1999
zog Horst einen Schlussstrich. Gewiirdigt wurde sein
jahrzehntelanges ehrenamtliches Engagement durch
die Verleihung des Bundesverdienstkreuzes und ein
neues Fahrrad als Abschiedsgeschenk.

Weinwanderungen und Radtouren
Neben dem aktiven Bergsteigen und seiner Verwal-
tungsarbeit hatte Horst das Filmen als Hobby fiir sich
entdeckt. In seiner Wohnung beherbergt er knapp

hundert Filme seiner Abenteuer und Reisen, die letz-
ten aus dem Jahre 2019. Wenngleich die Unterneh-
mungen nicht mehr von bergsteigerischen Grenzer-
fahrungen gepragt waren, so bereiste er weiterhin
beinahe die ganze Welt. Und erkundete die deutsche
Heimat ... zumeist mit dem Rad oder zu FuR. Und so
ganz ohne ehrenamtliches Engagement ging es dann
doch nicht. So griindete er eine Seniorengruppe. Fir
diese organisierte er etliche Herbstwanderungen
(oftmals von guten Weinproben begleitet) sowie Rad-
touren. Mit dabel war immer die Videokamera. »Die-
ses Hobby begleitet mich noch heute. Auch wenn ich
seit 2020 nicht mehr reise, so habe ich doch noch
viele Stunden Filmmaterial, welche ich bearbeiten
mochte« erklart Horst und »Ein Film entsteht erst am
Schneidetisch«. So sind auch die Tage, welche al-
tersbedingt nicht mehr von allzu groRer Mobilitat ge-
pragt sind, sehr ausgefiillt. Das Arbeitszimmer spie-
gelt die Technikaffinitat wider: vier Bildschirme und
ein ganzer Schrank voll Elektronik. Ein wenig muss
Horst bei meinem erstaunten Blick selbst schmun-
zeln. »Ende der 1980er Jahre wollte mir mein Arbeit-
geber einen Computer auf den Schreibtisch stellen.
Ich habe mich mit Handen und FiiRen dagegen ge-
wehrt.« Jahre spater schenkte er seinem Enkel einen
Computer. Der bedankte sich hoflich und fragte dann
gleich »Opa, wie funktioniert der denn?« Das war der
Einstieg in die Computertechnik. »Ich besuchte einen
Computerkurs. Heute mochte ich nicht mehr ohne
Laptop sein,« entgegnet Horst lachend. Das zeigt ein-
mal mehr deutlich, dass Horst bis heute seine Wiss-
begierde auslebt und Neues lernt.

Susanne Hébe

Bernhard Huhn

Foto

<« Ergilt als einer der
schdnsten Berge der
Welt: der Alpamayo.
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NATUR & UMWELT

Alpenklima

Temperaturrekoﬁ
— extreme Niederschlage

Keine erfreulichen Rekorde haben die Fachleute
(Deutscher Wetterdienst (DWD), Geosphere Austria
(ehemals ZAMG), Bundesamt fiir Meteorologie und
Klimatologie MeteoSchweiz) liber das Jahr 2023 zu
berichten.

Wie in der Sommerausgabe ihrer Publikation »Al-
penklima« geschrieben wird, hatten die Alpen hohe
Temperaturen in allen Hohenstufen, neue Rekord-
hohen bei der Nullgradgrenze und extreme Nieder-
schlagsereignisse zu verzeichnen. Statistisch treten
Niederschlagsmengen wie die gemessenen seltener
als einmal in 100 Jahren auf, teilweise auch noch sel-
tener. Im Sommerhalbjahr 2023 fiihrten sie in den be-
troffenen Gebieten zu schweren Uberschwemmun-
gen mit allen damit verbundenen Schaden. Auch die
Temperaturen erreichten Rekordhdhen. Nach einem
erst kiihlen Start in den Sommer stiegen die Werte
stark an und der September war mit Abstand der
warmste seit Aufzeichnungsbeginn.

Dieter Buck

QUELLE
Pressemitteilung Deutscher Wetterdienst
12.12.2023

Interessierte kdnnen sich hier die
Publikation herunterladen:
https://www.dwd.de/DE/leistungen/
alpenklima/alpenklima_bulletin.html

'V Auch normalerweise harmlose und idyllische Bergbéche wie hier die GroRarler Ache
kdnnen sich bei Unwettern oder Starkregen zu reiRenden Stromen entwickeln.



Gefahrdete Farn- und Blutenplanzen

Neue Rote Liste erschienen

Wer hat noch nie von ihr gehort, von der »Roten Liste der
gefahrdeten Arten«? In der alle Pflanzen und Tiere, deren
Fortbestand bedroht ist, aufgefihrt sind. Nun hat die Landes-
anstalt flir Umwelt (LUBW) eine neue »Rote Liste der Farn-
und Blutenpflanzen Baden-Wirttembergs« veroffentlicht.

Danach sind mit 801 Arten rund ein Drittel der 2260
Arten von Farn- und Blitenpflanzen in Baden-Wiirt-
temberg aktuell gefahrdet, ausgestorben oder po-
tenziell gefdhrdet. Insgesamt ist der Anteil der be-
drohten Arten im Vergleich zur letzten Ausgabe von
1999 unverandert geblieben. Bei den einzelnen Arten
ist aber oft ein Unterschied erkennbar. Dabei gibt es
sowohl Gewinner als auch Verlierer.

Verschlechtert hat sich die Situation neben Arten
seltener Offenland-Lebensraume wie die Ackerwild-
krauter Sommer-Adonisréschen und Acker-Hahnen-
fuR auch bei einigen Waldarten, darunter Waldorchi-
deen wie Kriechstandel und Frauenschuh. Weniger
gefahrdet sind dagegen warme- und trockenheits-
tolerante Arten wie manche Orchideen, etwa das
Pyramiden-Knabenkraut.

Eine besondere Verantwortung in Baden-Wirttem-
berg besteht flir 150 Pflanzenarten, die weltweit aus-
schlieBlich in Baden-Wiirttemberg vorkommen, oder
bei denen ein bedeutender Anteil ihres Areals in Ba-
den-Wiirttemberg liegt. Als Beispiel genannt werden
soll hierfiir das Bodensee-Vergissmeinnicht, von dem
am baden-wiirttembergischen Bodenseeufer die welt-
weit grofSten Bestande wachsen.

Wer also kiinftig auf seinen Wanderungen im Land
Genaueres lber die dort ansadssigen Farne und Blu-
tenpflanzen wissen will, sollte sich diese Veroffentli-
chung beschaffen. Man kann sie sowohl als PDF her-
unterladen wie auch kostenpflichtig bestellen.

Dieter Buck

'V Die Kuhschelle oder
Kiichenschelle gehért in die
Familie der HahnenfulR-
gewachse. Ihre Arten bliihen
alle herrlich bunt im Friihjahr.

QUELLE
Landesnatursschutzverband
Baden-Wiirttemberg e.V.
(LNV): Infobrief Nr. 11 vom
3.11.2023; Landesanstalt fiir
Umwelt (LUBW): Rote Liste
der Farn- und Bliitenpflan-
zen Baden-Wiirttembergs

Zum Herunterladen:
https://pd.lubw.de/10445

Pressestelle LUBW.
+49(0)721/5600-1387
pressestelle@lubw.bwl.de
3.11.2023




KLETTERSTART IN DIE FREILUFTSAISON

Draullen 1st anders —
jedes Mal wieder

Wer den Winter nicht im Stden versommert, hat ruckzuck vier
Monate auf Schnee und an Plastik zusammen. Da konnen am
jahresersten Tag am Albfels schon mal Uberschaumende Vor-
freude und runterziehende Unsicherheit aufeinanderprallen.

Kletter-Story von
Achim Pasold
Griinder des
Panico Verlags

24

Den Ful wacklig auf die abschiissige, schmale Leiste
stellen oder noch weiter draufRen in die seichte Delle
driicken? Beides fiihlt sich gleich wenig vertrauens-
erweckend an, verglichen mit den rauen Hallen-
bollen, auf denen man sich im letzten Vierteljahr
den Sohlengummi von den Kletterschuhen geras-
pelt hat. »Draufien ist anders« betitelte der Alpen-
verein im Angesicht der zu beflirchtenden Flut an
Kletternden, die das immer Mehr an Kletterhallen
liber die Felsen spiilen wiirde, 2011 seine Aufkla-
rungskampagne. Wobei die vorrangig in Richtung
der Rahmenbedingungen zielte: die Absicherung
mit normlos weiten Hakenabstéanden, womaoglich
mit mobiler Sicherung, und den Umgang mit der
umgebenden sensiblen Natur. Doch auch das
Steigen selbst ist drauRen so vollig anders, dass
selbst erfahrene Klettererinnen und Kletterer vorsichts-
halber erst mal einen Gang runterschalten. Gelassen
mit dem Scheitern umzugehen, gehort zum Wert-
vollsten, was man beim Klettern fiirs Leben lernt.
Mit einem Schwung voll Abfuhren in die neue Saison
zu starten baut aber auch nicht so richtig auf.

Schwaben Alpin 212024

Mit Scheitern umzugehen ist

eine lehrreiche Lektion
Und die Moglichkeiten zu scheitern sind drauRRen
mannigfaltig. Neben besagten schmalen Leisten
und seichten Dellen fiir die Flifbe lauern eine Etage
hoher abgeschmierte Griffe, flir die man nicht genug
Magnesia im Sack haben kann. Dazu beides - Tritte
und Griffe - womdglich in Handelsklasse B wie
briichig. Oder von Kletter-Rowdies verdreckt, die
sich vorm Einsteigen den Dreck nicht von den Schuh-
sohlen wischen. Und alles garantiert nicht so schén
bunt. Den einfachsten Weg durch den einheits-
grauen Fels zu finden - im groRen Ganzen wie im
Detail - stellt oft die gréRere Schwierigkeit dar, als
sich daran festzuhalten. In Anlehnung an die so alte
wie nervige Weisheit: Wer den Fels lesen kann, ist
klar im Vorteil. Und dann ware da noch das eigene
Ego, das der allergrofite Feind sein kann. Mit zu
hochgeschraubten Erwartungen, die nur gern Frus-
tration im Schlepptau haben, oder mit grenzenloser
Uberschiatzung. »Hochmut kommt vor dem Fall«



<4 Hoch hinaus an der Kesselwand

stammt aus dem Alten Testament, kdnnte seine
etymologische Herkunft aber ganz gut auch im
Klettern haben. Kurzum: Die richtige Wahl des
Kletterziels ist beim Aufklettern drauRen die halbe
Miete.

Die richtige Wahl des Kletterziels
ist die halbe Miete

Wer fiir die neue Saison Grofes vorhat und dicke
Bretter bohren will, konnte auf die Idee kommen,
das moglichst rasch zu tun. Solange der Bohrer noch
scharf ist. Nur: Menschen sind keine Bohrmaschi-
nen. Werkzeuge nutzen sich im Gebrauch ab - beim
Klettern dagegen wird man erst durchs Tun besser.
Gerade anders rum. Also lieber erst mal diinne
Bretter und nicht die Nerven verlieren. Das Jahr ist
noch lang und gefiihlt werden die schmalen Leisten
peu a peu breiter werden, die seichten Dellen zu
Lochern und die speckigen oder briichigen Griffe?
Nun ja: gehoren drauRen eben dazu. Entspannt
durchziehen, ruhig weiterklettern. Wem diese Ver-
sprechungen zu vage sind, der kann Kletter-Magazine
durchforsten, im Netz nach Trainingsplanen aus
berufenem Munde suchen und seinen Tagesablauf -
komplett auf den Freizeitsport ausgerichtet -
akribisch strukturieren. Anleitungen zum Bes-
ser-Klettern gibt es reichlich und in Variationen,

sie umzusetzen erfordert in der Regel immer die
gleichen Tugenden: systematisch steigern, diszipli-
niert und kontinuierlich schinden. Die Hippie-Alter-
native: einfach viel klettern, gechillt bleiben und
darauf vertrauen, dass der wichtigste Muskel beim
Klettern nach Wolfgang Giillich der Kopf ist.

Y

SONNIGE ALBFELSEN FUR DEN
SAISON-EINSTIEG

Fiir GenieRer

Schlupffelsen - tiberschaubar, gutmiitig,
abwechslungsreich

Neuffener Parkplatzfels - beliebt, aber es verteilt
sich dann doch immer

Hockenlochfels - bester Ermstalfels in gutgriffiger
Ausflihrung

Fiir Fortgeschrittene

Schwarze Wand - Wand- und Plattenkletterei
vom Feinsten

Linke Wittlinger Felsen - wer hier nichts findet,
ist zu schleckig fiir drauflen

Amazonenfels - das Beste vom Oberbohringer
Felsenkranz

Fiir Ambitionierte
Kesselwand-Arena - das Freiluft-Pendant zur
Waldau-Wettkampfwand

Geschlitzer Fels - bester Ermstalfels in klein-
griffiger Ausfiihrung

Rosenstein-Westfels - extrasteil iber den Dachern
von Heubach

-

8
in

Der wichtigste Muskel beim Klettern
ist der Kopf

Aber noch etwas ist draulRen anders. Wahrend man in
der Kletterhalle zu zweit Individualsport mit gemein-
samer Seilbenutzung betreiben kann, wird am Fels
aus zwei Kletternden eine Seilschaft mit gemeinsa-
mem Ziel. In der Halle leiten entlang der einen
gleichen Hakenreihe die leichte griine Route, die
etwas tiifteligere Gelbe plus die sauschwere Rote und
alle konnen die zu ihnen passende Kletterei wahlen -
drauflen muss die eine ausgesuchte Kletterroute fiir
beide Seilenden passen. Meist ist die Auswahl an den
Felsen dazuhin eingeschrankt, und spatestens wenn
es nach dem Standplatz weitergehen soll, miissen
zwangslaufig beide Seilpartner hochkommen.
Irgendwie zumindest. Das zeitgeistig blasenhafte
Schwarz-Weif3-Denken funktioniert dann so wenig
wie in jedem anderen Bereich. Verlangt wird Toleranz
und gegenseitige Riicksichtsnahme, die Fahigkeit,
die eigenen Erwartungen dem gemeinsam Moglichen
unterzuordnen. Sei es beziiglich der Schwierigkeit,
wenn die Route der einen eigentlich zu leicht ist, oder
dem astreinen Kletterstil, wenn es dem anderen zu
schwer wird. Wer dauerhaft das Gesamterlebnis aus
Natur und gemeinsamer Anstrengung immer nur den
eigenen Zielen unterordnet, wird drauf3en ein Leben
mit wechselnden Seilbekanntschaften fristen.
Eigentlich ein alter Hut. Schon 1953 schreibt Alfred
Jennewein im Vorwort zum ersten Kletterfiihrer fiir
die Schwabische Alb: »Wo sich die personlichkeits-
bedingte Neugierde mit Eigenliebe und Diinkel
verbinden, ist der urspriingliche gesunde Antrieb
durch stérende Motive verunreinigt und fiihrt zu
geisttotender Blasiertheit und dem friihen Ende einer
ein Leben erfiillenden und unstillbaren Sehnsucht.«
Und das will ja nun wirklich niemand.

Achim Pasold
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Hutteninfos

START IN DIE HUTTENSAISON

Uns Bergmenschen kribbelt es schon
wieder in den Beinen und wir traumen
langst vom néchsten Bergsommer. Im Mai
offnet unsere Schwarzwasserhiitte (Klein-
walsertal) ihre Tiren und sobald sich der
Schnee weitgehend verzogen hat, ziehen
zwischen Mitte und Ende Juni die Stuttgarter
Hitte (Lechtaler Alpen), das Hallerangerhaus
(Karwendel), die Sudetendeutsche Hiitte
(Hohe Tauern) und die Jam-
talhtitte (Silvretta) nach. Die
genauen Termine findet ihr auf
unserer Webseite. Kommt vorbel
und unterstiitzt die Hilttenwirte
und -wirtinnen eurer Sektion
durch euren Besuch!

HUTTENBESUCH: DIE ANREISE

Unser Tipp: Anfahrtszeit und Aufenthaltsdauer sollten in einem
sinnvollen Verhaltnis zueinanderstehen — fir die Umwelt und fiir
die eigenen Nerven. Die Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
bietet den Vorteil, Touren mit unterschiedlichem Start- und End-
punkt realisieren zu konnen. So konnt ihr den klassischen
Rundtouren entgehen, die haufig tiberlaufener sind als Strecken
von A nach B.

Schwaben Alpin 212024

Foto: Nina Ahrens

WIR RAUMEN AUF MIT HUTTENMYTHEN:
ANRECHT AUF EINEN SCHLAFPLATZ

Vielerorts hort man es noch: »Ich bin DAV-
Mitglied und habe ein Anrecht auf einen
Schlafplatz!« Allerdings wurde die bevorzugte
Schlafplatzvergabe schon vor iber zehn
Jahren abgeschafft. Als DAV-Mitglied hat
man in Bezug auf Hiitten folgende Vorteile:

» glnstige Ubernachtung auf iiber
2000 Alpenvereinshiitten, die das
Gegenrecht unterzeichnet haben

» exklusiver Zugang zu Selbstversorgerhiitten
» vergunstigtes Bergsteigeressen und -getrank

Und es ist tatsédchlich sinnvoll, seinen Schlaf-
platz zu reservieren. Huttenwirtsleute diirfen
Gaste, die nicht reserviert haben, abweisen,
wenn der Abstieg zumutbar ist. Denn Lager
und Notlager miissen von den Hiittenwirts-
leute fiir Erschopfte, Kranke oder verletzte
Bergsteiger*innen sowie den Rettungsdienst
freigehalten werden. Auch wenn manche
sogar mit einem Schlafplatz in der Gaststube
oder auf dem Boden vorliebnehmen wiirden:
Die Logistik und Ablaufe auf der Hiitte konnen
dann vom Personal nicht mehr eingehalten
werden und es leidet die Qualitét, die die
Wirtsleute gern allen Gasten bieten mdchten.

Y

GEGENRECHT AUF ALPENVEREINSHUTTEN

Oben auf den Hitten gilt seit 1978 das sogenannte
Gegenrecht. Es verschafft Alpenvereinsmitgliedern
vergiinstigte Ubernachtungstarife in rund 2000 Hausern
des DAV, OAV (Osterreich), AVS (Siidtirol) sowie des
schweizerischen SAC, FAT und VAAC. Ebenso dabei: der
Club Alpino Italiano (CAl), der slowenische Verband PZS,
die Franzosen mit dem FFCAM (friiher CAF), Liechten-
stein mit dem LAV und der spanische FEDME.




Uracher Alb - 756 m Lenninger Alb - 800 m Lenninger Alb - 800 m

Selbstversorgerhaus Bewirtschaftete Hiitte Selbstversorgerhaus

Wandern, Klettern, Biken,
Schneeschuhgehen, Langlaufen

Wandern, Klettern, Biken,
Schneeschuhgehen, Langlaufen

Wandern, Klettern, Biken,
Schneeschuhgehen, Langlaufen

werkmannhaus.de harpprechthaus.com gedaechtnishuette.de

Unser
Hutten
Hause

Allgéduer Alpen - 1620 m

Bewirtschaftete Hiitte

Wandern, Bergtouren,
Schneeschuhgehen, Skitouren

schwarzwasserhuette.de

Hohe Tauern - 2650 m

Bewirtschaftete Hiitte

Wandern, Bergtouren,
Klettern

sudetendeutschehuette.de

Ratikon - 1198 m Silveretta - 2165 m Karwendel - 17768 m

Lechtaler Alpen - 2310 m

Deutscher Alpenverein

Sektion
Schwaben

Selbstversorgerhaus Bewirtschaftete Hiitte Bewirtschaftete Hiitte Bewirtschaftete Hiitte

Wandern, Biken, Wandern, Bergtouren, Wandern, Bergtouren,
Schneeschuhgehen, Klettern, Skitouren Klettern Wande::,etBt::gtouren,
Skitouren Schneeschuhgehen

stuttgarterhuette.de hallerangerhaus.at

schwabenhaus.at jamtalhuette.at

Ausfiihrliche Infos zu unseren Hiitten findet ihr auf alpenverein-schwaben.de/huetten.
Reservierungen und Anfragen bitte direkt tiber die entsprechende Hiittenwebseite.
Wir wiinschen euch tolle Bergerlebnisse auf den Hiitten der Sektion Schwaben.




SCHWABEN TOURENTIPP

Alpin auf der Schwabischen Alb

Bad Uracher Hochfelsen

'V Die feuchte
Wolfsschlucht wird
auf steilen Pfaden,
Treppen und mit Hilfe
einer Seilpassage
durchquert.

Wir erkunden die markanten Hochbergfelsen zuerst
von unten, dann steuern wir die Wittlinger Kletter-
felsen an, um von dort aus die Wolfsschlucht und
Schillerhéhle zu erreichen. Oberhalb der Hochberg-
felsen geht es dann zuriick nach Bad Urach.

Ab dem Bahnhof bringt uns eine Unterfiihrung zur
StralRe »Beim Tiergartenc, die wir Giberqueren, dann
nach rechts gehen und der Stral3e 50 m folgen. Beim
Hermes Shop biegen wir links und bei nachster
Gelegenheit gleich wieder rechts ab. Nach 100 m
treffen wir an der Ecke Wilhelmstrale/Weberbleiche
auf einen Parkplatz. An dessen rechter Seite
erreichen wir nach 50 m einen Turm, wo wir die
Ulmer StraRRe liberqueren. Links der StraRe »Am
Hochberg« fiihrt ein breiter Steig zum Sanatoriums-
weg hinauf. Oben halten wir uns rechts und treffen
auf einen Wanderparkplatz. Links oben sehen wir
schon das Kaiserdenkmal, zu dem wir hinaufgehen
und dann unmarkiert nach rechts weiter wandern.

Wir erreichen einen Forstweg und den Wegweiser
»Sanatoriumsweg« und orientieren uns wenige
Meter am gelben Dreieck/Kreis. Achtung - dann
folgen wir dem rechts abzweigenden Anstieg zum
Hochberg. Zweimal kommen von links Zugangs-
pfade vom offiziellen Weg. Beim zweiten Mal verlauft
dieser Zugangspfad nach rechts im Hang weiter.
Diesem Pfad, unter den Hochbergfelsen verlaufend,
folgen wir. Nach ca. 2 km umrunden wir den

Kunstmiihlefels, stoRen 250 m dahinter auf eine
Kreuzung, gehen geradeaus weiter und entdecken
auf einem unmarkierten Pfad den Hartberg. Nach
1,5 km verlauft der Pfad an einer Gabelung nach
links hinauf und miindet zickzack verlaufend oben
in den offiziellen Wanderweg. Hier halten wir uns
rechts.

Ca. 700 m weiter geht durch ein Geblisch ein
unmarkierter Pfad nach rechts ab, auf dem wir 100 m
bergab gehen. Jetzt zweigt nach links ein Pfad ab,
der im Hang verlauft. Diesem 300 m hinterher, dann
kommt rechts ein markanter Bogenfelsen. Zu
diesem gehen wir weglos vor und halten uns dann
rechts, bergab. Wir sind nun oberhalb der Wittlinger
Kletterfelsen und treffen auf Bohlenstufen, die zum
Felssockel hinabfiihren. Ist kein Kletterbetrieb, kann
man diesen erkunden. Ansonsten weiter auf Stufen
hinab, die zu einem Forstweg flihren, wo wir uns
links halten. 300 m weiter die Wittlinger Steige. Hier
am linken StrafRenrand ca. 70 m der Strale bergab
folgen. Dann Uber die Leitplanken hiniiber und den
Wanderparkplatz ansteuern. Ab hier geht es entlang
des Baches bergan zur Wolfsschlucht. Wir durchque-
ren sie und steigen an ihrem Ende eine Metalltreppe
hinauf. Hinter einer Bank folgen wir einem unmar-
kierten Pfad, der nach ca. 500 m auf den Abzweig
zur Schillerhdhle trifft. 100 m weiter liegt die Ruine
Hohenwittlingen, wo wir rasten. Zurlick zum




Maplibre © komoot, Map-date © OpenStreetMap-Mitwirkende
Schillerhohlenabzweig geht es hinab in die Wolfs-
schlucht (gelbe Gabel). Unten treffen wir auf den
bekannten Wanderweg und queren den Bach. Ein
Forstweg flihrt 400 m bergan zur Wittlinger Steige.
Dort wandern wir wenige Meter am linken Strafien-
rand hinauf, bis eine Stralle zum Schiitzenhaus
abzweigt.

Hier verlauft scharf links abgehend ein Pfad im
Hang, der zu den Wittlinger Felsen zuriickfiihrt. Auf
dem Weg liegt ein Stichpfad, der zu Felskdpfen fiihrt.
Hier muss man schwindelfrei sein. Nach 1 km wird
wieder der Bogenfelsen erreicht. Ab hier auf bekann-
tem Pfad zum Wanderweg zuriick. Nun folgen wir
dem gelben Dreieck, den Kunstmiihlefelsen
passierend, dann oberhalb der Hochbergfelsen,
nach Urach. Nach 3 km erreichen wir das Ende des
Felsenbandes. 200 m weiter gabelt sich der Pfad.
Man kann hier den Berg links oder rechts hinab-
wandern oder geradeaus liber
einen kurzen Felskamm
kraxeln. Diese Variante endet
an einer Planke am offiziellen
Pfad, dem wir nun folgen. Am
Kappelespavillon geht’s rechts
bergab. Wir treffen auf einen
Forstweg (Wegweiser Schanze«)
und folgen diesem 50 m nach
links. Dann nehmen wir den
Pfad rechts hinab zum Sanato-
riumsweg. Ab hier geht es auf
bekanntem Weg zuriick zum
Bahnhof.

Text: Philipp Sauer
Fotos: Thomas Rathay

FAKTEN

Schwierigkeit: Anspruchsvoll, teilweise
Orientierungssinn, Schwindelfreiheit und
Trittsicherheit erforderlich. 2/3 der Tour
erfolgt auf unmarkierten Pfaden.

Dauer: 5 Std.

Lange: 15 km

Hohenunterschied: 900 Hm

Ausgangs-/Endpunkt: Bahnhof Bad Urach
oder Wanderparkplatz Sanatoriumsweg

Einkehrmoglichkeit: Bad Urach

Empfohlene Karte: Wanderkarte W243
Bad Urach, 1: 25 000, Hrsg.: Schwabischer
Albverein e. V., Kartographie: Landesamt
fiir Geoinformation und Landentwicklung
Baden-Wiirttemberg (LGL)

Offentliche Verkehrsmittel: Bahn bis
Bad Urach

Link: https://www.alpenverein- [a]tHTE =]
schwaben.de/index.php? ¥ ".i-‘-‘_'..:
id=1220 _'ft'ﬁ*"?
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Philipp Sauer ist Mitautor dieses

préchtigen Bild-Text-Bands:

Philipp Sauer, Thomas Rathay,

Klaus Hansen:

Wilde Bergwelt im Siidwesten

Einzigartige Landschaften und faszinie-
rende Begegnungen im Schwarzwald &

auf der Schwdbischen Alb

192 S., 220 Fotos, J. Berg Verlag

ISBN 978-3-8624-6769-3, 39,99 €

VERLOSUNG!

Der J. Berg Verlag hat zwei Exemplare des Buches
zur Verlosung bereit gestellt. Wer eines davon
gewinnen will, wendet sich bitte unter dem
Stichwort »Wilde Bergwelt« an die E-Mail-Adresse:
info@alpenverein-schwaben.de
Teilnahmeberechtigt sind alle, die zum Zeitpunkt
der Teilnahme volljahrig sind.

Teilnahmeschluss ist am 30. April 2024

Die Gewinner*innen werden nach dem Teilnahme-
schluss per Losverfahren ermittelt und anschliefend
via Mail Giber den Gewinn informiert.

Der Gewinn ist nicht auf Dritte tibertragbar. Eine Barauszahlung
des Gewinns sowie der Rechtsweg sind ausgeschlossen. Mitar-
beiter*innen der Sektion Schwaben sind von der Teilnahme
ausgeschlossen.

Schwaben Alpin 22024
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Kurse & Touren

Wandern, Klettern, Mountainbiken und mehr.

-

der Sektion

Fur Anfanger, Fortgeschrittene und Profis.

Hier ein Auszug unserer nachsten Aktivitaten.

Wanderungen

Auf Wegen der Kategorien T1 bis T4 geht es uns weniger um alpine Hel-
dentaten als gemeinsame Naturerlebnisse: Geriiche, Temperaturwechsel,
stetig neue Perspektiven. Ob im Mittel- oder Hochgebirge oder direkt vor
der Haustir: Zu entdecken gibt es iiberall genug.

» alpenverein-schwaben.de/bergwandern

13.04. Tagestour im Naturpark BergstraBe-Odenwald
12.05. Traufgang auf der Zollernalb

18.-19.05. Allgauer Nagelfluhkette

19.05. Tagestour im Schwabisch-Frankischen Wald
14.-16.06. Grundkurs im Kleinwalsertal

06.-07.07. Kartenkunde und Orientierung, Kleinwalsertal
06.-08.07. Grundkurs im Lechtal

vV vVvVvyvVvVvVvyyYyyepy

Entschleunigen

Einen Gang zuriickschalten, ruhig atmen, achtsam im Hier und Jetzt sein.
In liberschaubaren Gruppen bewegen wir uns ohne groere korperliche
Kraftakte auf stillen Pfaden. Machen einfache, hochwirksame Ubungen,
tanken neue Energie, finden innere Ruhe und Gelassenheit. Die Ubungen
lassen sich spater gut in den Alltag einfligen.

» alpenverein-schwaben.de/entschleunigen

» 21.04. Schnuppertag im Strohgau
03.-05.05. Wochenende im Schwabischen Wald
29.06. Inseltag am Braunenberg (Aalen)

vV Yy

Schwaben Alpin 212024

Und alles auf alpenverein-schwaben.de

Klettersteige

Uber Stahlstifte und Eisenleitern in steilste Felswande:
Klettersteige er6ffnen beim Bergwandern neue Dimensi-
onen. Allerdings auch vollig neue Fragen: Wie lege ich
den Gurt richtig an, wo klinke ich mich ein, was tun bei
einer inneren Blockade oder wenn jemand entgegen-
kommt? Antworten liefern unsere Trainer*innen.

» alpenverein-schwaben.de/klettersteig

> 04.05. Ostrachtaler Klettersteig, Oberjoch
» 08.-09.06. Grundkurs, Tannheimer Tal
» 14.-17.06. Grundkurs, Otztal

Hochtouren

Ab 3000 Metern Hohe und Bergtouren der Kategorie T5
kann euch alles unter die FiiBe kommen, was die Alpen
zu bieten haben. Genau da setzen unsere Kurse an und
greifen alle Facetten des klassischen Bergsteigens auf:
Klettertechniken, Seil-, Pickel-, Steigeiseneinsatz, Glet-
scherseilschaften, Spaltenbergung, Standplatzbau. Un-
sere Touren fihren in wilde Hochgebirgsregionen, ohne
dort bleibende Spuren zu hinterlassen.

» alpenverein-schwaben.de/hochtouren

18.4+25.06. After-Work-Technikkurs, Stuttgart
23.-29.06. Aufbaukurs, Bernina

30.06.-05.07. Grundkurs, Bielerhohe
05.-09.07. Grundkurs, Galtiir

10.-14.07. Venter Runde, Otztaler Alpen
13.-14.07. Hochtour zum Lisenser Fernerkogel

vV Vv VvvVvyyvVvyy



Fahrtechnik & MTB-Touren

Du liebst die Mountainbikerei, zuckst jedoch vor Steilstiicken, Absatzen
und engen Kehren: Dann machst du in unserem Aufbaukurs ordentlich
Meter. Du willst es fliegen lassen: Dann komm mit auf Tour! Erlebe mit
uns Traumpfade und endlose Trails in nicht zu groBer Ferne.

» alpenverein-schwaben.de/mountainbiken

13.04. Fahrtechnik Pumptrack, Rommelshausen
04.05. Grundkurs Fahrtechnik, Rems-Murr
05.05. Aufbaukurs Fahrtechnik, Rems-Murr
30.05.-02.06. Vier-Tage-Singletrail-Cross, Pfalz
13.-16.06. Flow- und Endurotrails, Reschensee

vV VvYVvyyvyy

Sportklettern outdoor

»Von der Halle an den Fels.« Unter diesem Motto begleiten wir euch im
Grundkurs an natiirliche Wande. Kursinhalte sind: Einrichten und Klettern
von Toprope-Routen, Sicherungstechnik, Standplatzbau, leichtere Routen
im Vorstieg, Abseilen, Natur- und Umweltschutz. Im Aufbau-/Technikkurs
klettern wir in Seilschaften, beschéaftigen uns mit Risskletten, Platten-
schleichen, Selbstabsichern, mit Topos und alpinen Gefahren.

» alpenverein-schwaben.de/kletternoutdoor

03.-05.05. Technikkurs, Frankische Schweiz
08.-12.05. Aufbaukurs Plaisir, Chiavenna
09.-12.05. Grundkurs, Colico/Leco

25.-26.05. Grundkurs, Lenninger- und Uracher Alb
30.05.-02.06. Aufbaukurs Plaisir, Walensee
08.-09.06. Klettercamp im Donautal

15.-16.06. Grundkurs, Donautal

28.-30.06. Grundkurs Plaisir, Gadmen

04.-06.07. Aufbaukurs, Donautal

06.—08.07. Klettercamp Frankenjura

vV V V V V V VvV VY VvY

12.-14.07. Eine Schwarzwald-Trilogie, Schramberg

Alpinklettern

Uber mehrere Seillingen durch die Wand steigen verlangt spezielle Kennt-
nisse und Techniken. Das Kletterkdnnen allein reicht hier nicht aus. Im
Grundkurs geht es vor allem ums Sichern und um den Bau von Stand-
platzen. Im Aufbaukurs klettern wir mittelschwere Routen mit bis zu zehn
Seillangen, erlernen den Umgang mit mobilen Sicherungsmitteln und pro-
ben den Riickzug in Notsituationen. Das genussvolle Klettern kommt
trotzdem nicht zu kurz. Auf unseren Touren, meist oberhalb der Baum-
grenze, lernt ihr wunderschone Routen ab dem IV. Grad (UIAA) kennen.

» alpenverein-schwaben.de/alpinklettern

09.-12.05. Grundkurs, Tannheimer Tal
18.-25.05. Grundkurs, Piemont
12.-16.06. Aufbaukurs, Elbigenalp
19.-21.06. Alpinklettern im Ratikon
19.-23.06. Grundkurs, Grimselgebiet
20.-23.06. Aufbaukurs, Lechtal
27.-30.06. Aufbaukurs, Ramsau
05.-08.07. Grundkurs, Karwendel
06.-09.07. Grundkurs, Urner Gneis
11.-14.07. Aufbaukurs, Urner Gneis
11.-14.07. Grundkurs, Kaunergrat

vV V. V V V VvV Vv vy VY VvVY
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KURSE & TOUREN

Schnupperkurs Klettern rockerei fiir Kinder Aufbaukurs Vorstieg Kletterzentrum
Auch wer den Unterschied zwischen Topo > 07.04. » 06.04. Nach dem Toprope kommt der Reiz des > 06.-07.04.
und Toprope nicht kennt, ist hier herzlich ~ » 21.04 > 07.04. Vorstiegs — ohne Seilsicherung von oben. > 20.-21.04.
willkommen. Ihr probiert das Kletternim ~ » 28.04. » 05.05. Was es dazu braucht, erlernt ihrinunserem ~ » 04.-05.05.
Toprope — heifit: mit Seilsicherung von  » 06.05. » 09.06. Aufbaukurs. Dauer: 2 x 5 h. > 25.-26.05.
Obek” UberUmr:eijryklﬁra;inder. A'!)e!ssjfhr?up' > 16.05. > 15.06. > 08.-09.06.
perkurse, auch die fiir Kinder ab 5 Jahren, . > 2993 06,
finden in der rockerei statt. Dauer: 2 h. Alle Infos zu unseren Kursen
rockerei

in den DAV-Kletter- und Boulderhallen rockerei

Zuffenhausen und Kletterzentum auf der Waldau unter [RGRESESESS
. . > 11.-12.05.
alpenverein-schwaben.de/kletternindoor |Gy

> 22.-23.06.
Grundkurs Toprope Kletterzentrum Technikkurs
Wochenendekurs
Knotentechnik, Einbinden, Sichern, Ablassen, ————  Dukannst es, kommst aber partout nicht weiter mit deiner Klet-
Partnercheck, Seilkommandos: Das ist Teil 1~ > 06.707.04. terleistung? Da hilft nur systematisches Training. In Kleingruppen
des Kurses. In Teil 2 klettert ihr eigenstandigin =~ > 13.-14.04. fokussieren wir uns auf spezielle Techniken. Dauer: 6 h.
Ser-Gruppen, wenn's [auft, in 2er-Seilschaften, > 20.-21.04. Kletterzentrum » 27.-28.04. » 15.-16.06. » 13.-14.07.
und wenn alles passt, habt ihr am Ende den  » 27.-28.04.
DAV-Kletterschein. Dauer:2x5hoder3x3h.  » 04.-05.05.
> 11.-12.05. .
» 95 26,05, Sicherungs-Update
» 01.-02.06. Hier schulen wir die Handhabung aktueller Sicherungsgerate.
» 08.-09.06. Dazu kommen Falltests, Sturztrainings, bodennahes Sichern und
> 15.-16.06. Infos zum Sichern bei Gewichtsunterschied. Dauer: 2 h.
» 22.-23.06. Kletterzentrum » 13.04. » 25.05. » 22.06.
» 29.-30.06.
rockerei
Wochenendkurs Eltern sichern ihre Kinder Kletterzentrum
> 06.-07.04. Fiir Mamas und Papas mit kletterbegeister- > 13.-14.04.
> 20.-21.01. ten Kindern ab 6. Wir zeigen, wie ihr die  » 11.-12.05.
> 27.-28.04. Kleinen zuverlassig sichert. An Tag eins  » 01.-02.06.
» 04.-05.05. noch ohne die Kids, damit die Techniken  » 20 -30.06.
» 11.-12.05. konzentriert erlernt werden konnen. An Tag rockerei
> 01.-02.06. zwei sind die Hauptdarsteller dabei und
> 08.-09.06. dUrfe_n sic_h an der Wand austoben, wéh- > 20.-21.04.
rend ihr sie unter Anleitung unserer Trai- 54 0505
> 15.716.06. nertinnen sichert. Dauer: 2 x 3 h e
> 22.-23.06. ' ' ' > 08.-09.06.
> 29.-30.06. > 06.~07.07.
rockerei Ferienklettercamps
3 Abende

— lhrseid zwischen 7 und 13 Jahren, habt Ferien und Lust aufs
> ?“%r(]’t‘;-‘szzo“- Klettern und Bouldern: tipptopp! Mit viel SpaR werdet ihr mit un-
¢ seren ausgebildeten Trainer*innen alles in der Halle erleben. War-

" :nzit‘gﬁ;c_hzsf"%‘ mes Mittagessen, Getranke und Obst gibt's obendrauf. Wir freu-
en uns auf euch! Dauer: 4 x 6 h (Ostern), 5 x 6 h (Pfingsten).
rockerei » 02.-05.04. » 27.-31.05.

Grundkurs Kletterzentrum rockerei

Das Gute am Bouldern: Man kann ohne Vor- ~ » 06.04. > 06.04.

kenntnisse sofort loslegen: erste Traversen ~ » 11.05. > 27.04.

bouldern, Tritt- und Grifftechniken ausprobie- ~ » 29.06. » 02.05.

ren. Mit den richtigen Tipps zu Bewegungsab- > 14.05.

|aufen, Korperspannung, Handhaltung, Finger-
und FuBstellung geht es jedoch gleich viel
besser. Dauer: 2 h.

etterzentrum rockerei




Marvin Mapy,

Jens Klatt

73
©
=
o
g
<]
=
o
[=}
=
=
©
=
=

Stuttgart Zuffenhausen
Klettern & Stuttgart Waldau

B OU.l d ern Kirchheim

! Aalen
bel den Esslingen

Schwaben Calw

4 x Kletterhalle + 1 Indoor-Klettersteig + weitere Kletter-

DAV
moglichkeiten in unseren Bezirksgruppen = perfekte

Bedingungen fiir unsere Mitglieder zum Kraxeln, Bouldern Deutscher Alpenverein
und gemiitlich Rumhangen. Denn unsere Kletteranlagen

sind Sportstatte, Treffpunkt, Bistro, Infoborse und so etwas G emelnsam Sektlon

wie die Transformation der Bergwelt ins Urbane.

alpenverein-schwaben.de/kletterhallen Ob en . SChwaben
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Hurden und Vorurtelle abbauen

Eine, die auszogq,
um alleine zu wandern

Hallo liebe Wanderin! Mein Name ist Uli und ich liebe das Wandern.
Als Kind und Jugendliche war ich, wie so viele von uns, mit meinen
Eltern in den Bergen in Urlaub, bis ich 15 Jahre alt war. Dann hatte

ich kein Interesse mehr.

Schwaben Alpin 212024

Doch mit bereits Mitte 20 kam dies wieder zurtick. Al-
lerdings konnte ich keine Begleitung finden und mir
wurde immer gesagt: »Du bist eine Frau, das ist viel
zu gefahrlich alleine. Was machst du, wenn du dich
verlaufst oder dich verletzt?«

Bedenken und Bedenkentrager
Spater als Mutter kam hinzu: »Du hast eine Familie,
du kannst doch nicht Stunden alleine wandern ge-
hen.« Leider habe ich mich von diesen falschen Be-
hauptungen - und weil ich keine Begleitung finden
konnte - lange von meinem Traum abhalten lassen.

Als meine Work-Life-Balance ins Schwanken kam,
habe ich all diese negativen Kommentare tiberhort

und bin einfach alleine losgezogen. Nicht in Siidtirol,
Osterreich oder im Allgdu, nein, hier bei mir im
Remstal. Was habe ich doch fiir fabelhafte Moglich-
keiten direkt vor der Haustiir! Ich war begeistert und
so fing alles an.

Die Losung!
Spater habe ich die Premiumwanderwege kennenge-
lernt. Auf ihnen bin ich nie ganz alleine, kann mich
aufgrund der sehr guten Wegmarkierungen und der
verfligbaren GPX-Tracks nicht verlaufen und ich weif,
wann ich wieder zu Hause sein werde. Perfekt! Jetzt
kann ich los! Und du auch!



EIN WEITERES HIGHLIGHT

Eines meiner jahrlichen Highlights ist die
12-Stunden Remstalwanderung. Wie jedes
Jahr findet sie auch dieses Jahr an Christi
Himmelfahrt am 9. Mai 2024 statt.

Diese Wanderung bietet herrliche Aussichten,
Wege durch Wélder, Streuobstwiesen und
Felder. Das sorgt fiir Hochgefiithle wahrend
der anstrengenden Wanderung.

Die Organisation der Veranstaltung ist her-
vorragend. Es gibt auf der Strecke Verpfle-
gungsstationen, Shuttlebusse bei gesund-
heitlichen Problemen und fiir die medizini-
sche Ersthilfe ist auch gesorgt.

Bereits wahrend meiner 2. Teilnahme habe
ich Teilnehmer*innen und ehrenamtliche
Helfer*innen aus dem Vorjahr getroffen, was
zu einem herzlichen Wiedersehen fiihrte.

An der letzten Verpflegungsstation wurde
fir die erfolgreichen Teilnehmenden
applaudiert, was mir Tranen des Erfolgs

in die Augen trieb.

Auf was wartet ihr? Meldet euch an!

Mein Tipp
Deshalb mdchte ich dir die Premiumwanderwege,
zum Beispiel die der »hochgehberge«, einem Zusam-
menschluss verschiedener Trager aus den Landkrei-
sen Esslingen und Reutlingen sowie dem Biospha-
rengebiet Schwabische Alb, vorstellen. Oder den Pre-
miumspazierwanderweg »hochgehsiedelt« zwischen
dem Heidengraben beim Burrenhof zwischen Hiilben
und Erkenbrechtsweiler und dem Hohenneuffen. Er ist
perfekt, um zu Beginn der eigenen »Wanderkarriere«
Selbstvertrauen aufzubauen. Er ist nicht zu lang, er
hat wenig Hohenmeter und er ist abwechslungsreich
zu jeder Jahreszeit. Bei Schnee ist er auch bestens
mit den Schneeschuhen zu erkunden.

Ich wiinsche dir Mut und ganz viel Spal’ auf deinem
vielleicht ersten Premiumwanderweg alleine.

Ulrike Hiittner-Fischer
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INFO

Weitere Informationen und den

Link zur Anmeldung findet
hier:

https://remstal.de/events/

12-stunden-Remstalwanderung

Schwaben Alpin 22024
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A Fertige Unter- .. . JU G E I\I D

konstruktion

'V Holzausbau fast - IM EINSATZ

abgeschlossen

Neuer
Boulder-
raum
furs

Werk-
mann-
haus

Nachdem es sich ein
A Boden versegel tierischer Bewohner
et im alten Boulderraum
¥ ortentiche gemutlich gemacht
 Wieder startilar hatte, war in dem klei-
2um Bouldern nen Raum nicht mehr
‘ ][ ans Bouldern zu den-
. I ken. Das sollte sich
i andern! Und so waren
sowohl fleillige Hand-
werker als auch die
Jugend zahlreiche

Stunden am Werk.




Nicht nur den vielen Besucher*innen scheint das Werkmannhaus gut zu ge-
fallen, sondern auch der heimischen Tierwelt, die sich dort immer wieder
niederldsst. Ganz besonders hatte es ihr der Boulderraum vor dem Haus
angetan, sodass dieser nicht mehr fiir den eigentlichen Zweck genutzt wer-
den konnte. Um den Raum wieder zum Bouldern zur Verfligung stellen zu
konnen, bedurfte es einiger Arbeiten.

Im ersten Schritt mussten die alten Wande und Ddmmungen entfernt
werden, damit die Handwerker die Verschalung tiersicher machen konn-
ten. SchlieBlich sollte ausgeschlossen werden, dass jetzt alles erneuert
wird und sich das Spiel in fiinf Jahren wiederholt.

Nach den Profis die Jugend
Nachdem die Profis der Firma Dangel aus Upfingen ihre Arbeiten abge-
schlossen hatten, konnte die Jugend Hand anlegen und den Innenraum
wieder zu einem Boulderraum ausbauen. Hierzu wurde in Zusammenar-
beit mit der jdav Baden-Wiirttemberg eine Jugendleiter-Fortbildung von
Philipp Engelhardt organisiert. Bei dieser wurde von der Unterkonstruktion
bis hin zu den Wandplatten alles eigenstandig gebaut. Dafiir wurde der
Parkplatz vor dem Werkmannhaus kurzerhand zur Freiluftwerkstatt. So
konnte jede Platte individuell fiir den Raum angepasst werden.

Im Anschluss Gibernahm die Sektionsjugend im Rahmen der Arbeitsein-
satze die weiteren Aufgaben. Letzte Arbeiten an den Wanden wurden abge-
schlossen, der Boden abgeschliffen, die Wande mit einem Quarzgrund ge-
strichen (fiir die Kletterwandoptik), die Sitzbank eingepasst und veredelt.
Und zu guter Letzt wurden im Rahmen eines kleinen Workshops die Griffe
eingeschraubt. Die kiinftigen Besucher*innen kdnnen sich nun wieder tiber
einige Routen freuen.

Nach knapp zweieinhalb Jahren Arbeit wurde der neue Boulderraum mit
einer kleinen Feier eroffnet. In neuer Pracht steht er den Gésten des Werk-
mannhauses ab sofort wieder zur Verfiigung.

Lea Wiirz

'V Viel Spalt auch
noch zu spéter Stunde

Schwaben Alpin 2[2024 37
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JUGEND

Schwaben Alpin 2]2024

A Jede
Schraube sitzt

V Freiluft-
werkstatt im
Einsatz




<4 MabRarbeit fiir den
Boulderraum

P Vom Parkplatz zur . - g " d d : A Hier muss
Freiluftwerkstatt : Farbe her!

V Viele helfende Hande - | - P EL Y Zuschnitt, IF'

bis die Spane

Schwaben Alpin 22024
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Lelstungsorientiertes
Klettern Aalen

Wettkampf-
klettern be1
den Schwaben

Die Wettkampfgruppe der Bezirksgruppe
Aalen besteht aus sechzehn Kindern und
Jugendlichen zwischen 6 und 18 Jahren.
Sie werden von sechs Trainer*innen
immer montags und mittwochs von
17:30 bis 19:30 Uhr in der Reiner-
Schwebel-Kletterhalle betreut.

b, :r.;.: .
"4

. .’ : J .

Erster Trainer ist Glinther Hadlik,
der sich seit 2007 mit Begeiste-
rung fiir die Gruppe engagiert.
Dann ist da Matthias Streicher.
Seit mehr als zehn Jahren setzt er
sich ehrenamtlich fiir die Athletin-
nen und Athleten ein. Martin Traub
ist ebenfalls seit vielen Jahren bei
uns aktiv und hat einige Kinder
von klein auf bis ins Jugendalter
begleitet. Indro Chaudhuri ist von
einer Breitensportgruppe zu uns
gestolRen. Ronja Funk und Kathrin
Sterzel, unsere neuesten Traine-
rinnen, sind seit zwei Jahren dabei.
Zuvor waren sie selbst in der Be-
zirksgruppe Aalen als Athletinnen
unterwegs. Beide waren im Kader
Baden-Wiirttemberg und nahmen
unter anderem an Deutschen
Meisterschaften teil. Zurzeit ma-
chen sie ihre Trainer-C-Ausbildung
»Sportklettern Leistungssport«.



Foto: DAV/Pavlo Vekla -

Foto: privat

<« Franka: DJC
Kempten 2022

P Lukas: Kids
Cup in Stuttgart
2023

» Julius: L] ;
Trainingslager |1
der Wettkampf-
gruppe Aalen
im Active
Garden
Waiblingen

e
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Alle Trainer*innen sind aus Freude und Liebe zum
Sport ehrenamtlich tatig und wollen kletterbegeis-
terte Kinder und Jugendliche dabei unterstiitzen, ihre
Ziele zu erreichen.

Griindung der Wettkampfgruppe

Im Jahr 2007 wurde in Aalen eine Kinderklettergruppe
von Glnther Hadlik und Vera Neupert gegriindet.
Bald darauf wurden sie auf die Kletterwettkampfe
aufmerksam und so starteten die ersten Aalener Ath-
let*innen 2009 in Schwabisch Gmiind auf einem Kids
Cup. Um diese Talente zu férdern, griindete Glinther
2010 eine separate Wettkampfgruppe flir ambitio-
nierte Athlet*innen. Somit nahmen die ersten Aale-
ner Athlet*innen an der Kids Cup Serie 2010 teil. Kurz
darauf wurde neben Giinther Matthias Streicher als
Trainer angeworben.

Erfolge der Gruppe

Schnell zeigten sich erste Erfolge durch ein regelma-
Riges Training. Viele Aalener Athlet*innen konnten
und konnen bei Wettkdampfen Erfolge feiern. In der
Saison 2023 sind vier Athlet*innen Teil des baden-

wirttembergischen Kaders geworden und starten regelmaRig auf den
deutschen Jugend-Cups. Einige Aalener*innen durften bereits internatio-
nal an European Youth Cups (EYCs) teilnehmen.

Unser Trainingsaufbau

Das Training bauen wir so auf, dass der Spaft am Klettern und Bouldern
nicht verloren geht. Dabei starten wir, indem wir uns als Gruppe gemeinsam
aufwarmen. Dazu gehdrt zum Beispiel Seilspringen, Aufwarmspiele, Deh-
nen und Mobilisieren.

Aufgrund der grofRen Alters- und Leistungsunterschiede in unserer
Gruppe, werden die Athlet*innen in kleinere Gruppen eingeteilt, die jeweils
von einem Trainer oder einer Trainerin betreut werden.

Insgesamt achten wir darauf, dass wir in allen Altersklassen alle Diszipli-
nen abdecken. Zum einen die Disziplin »Lead«. Hier bringen wir unseren
jungen Athlet*innen das Vorstiegsklettern in kleinen Schritten bei und be-
reiten sie so auf die Jugendcups vor. Bei unseren dlteren Athlet*innen liegt
die Prioritat besonders auf dem Ausdauer- und Sturztraining. Des Weiteren
gibt es noch das Bouldern. Das ist besonders gut, um den Kindern Kletter-
techniken nédherzubringen und dazu ist es sehr beliebt bei unseren Ath-
let*innen. Zuletzt die Disziplin »Speed«. Kids Cup Speed-Routen kénnen
wir in unserer Halle trainieren, allerdings haben wir keine genormte Speed-
Route zum Training zur Verfligung. Deshalb fahren wir vor einem anstehen-
den Speed-Wettkampf auch mal in andere Kletterhallen, um an der
genormten Route zu trainieren.

Wenn sich genug Kinder anmelden, bieten wir am Anfang des Jahres ein
Trainingslager an. Darin beinhaltet sind Bouldern, Joggen, Ausdauer-
schwimmen und Krafttraining. Der Schwerpunkt liegt auf dem Bouldern.
Alles andere wird - je nach verbleibender Kraft - von den Teilnehmenden
selbst entschieden.

Was wir fiir unser Training von unseren Athlet*innen fordern, ist der Wille,
sichin allen Bereichen weiterzuentwickeln. Auflerdem sollten sie Spaft und
Ehrgeiz am Messen der Leistungen untereinander haben.

Wir suchen Nachwuchs!

Wir sind auf der Suche nach Nachwuchs! Die Kinder erwartet ein dem Alter
angemessenes Training, bei dem der Spal® am Klettern und an der Bewe-
gung im Vordergrund steht. Obwohl es sich um eine Individualsportart han-
delt, sind der Zusammenhalt des Teams und die Gemeinschaft wichtig. Die
Kinder erwerben viele Kompetenzen, die ihnen auch im Leben auRerhalb
des Wettkampfes helfen. Sie lernen an ihren Schwachen zu arbeiten, mit
Nervositdt oder Druck umzugehen, anderen zu helfen, sowie sich auf an-
dere zu verlassen. Zudem legen wir groRen Wert darauf, dass sie bei Wett-
kampfen den angemessenen Umgang mit ihrer Konkurrenz lernen. Denn
dort herrscht eine freundliche und unterstiitzende Atmosphare zwischen
allen Wettkampfteilnehmer*innen.

Ronja Funk und Kathrin Sterzel

Y

SEID IHR DABEI?

Wenn ihr SpaR am Klettern habt, motiviert seid
euch zu verbessern und bereit dafiir seid, Zeit in
den Sport zu investieren, dann seid ihr bei uns
genau richtig. Bei Interesse am Wettkampfklettern
wendet euch gerne an unseren Gruppenleiter
Giinther Hadlik (E-Mail: g.hadlik@alpenverein-
aalen.de).

Schwaben Alpin 22024
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DAS BESONDERE
GIPFELKREUZ

Der Reculet (1719 m) gehort zur westlichsten und héchsten Kette des Franzo-
sischen Juras. Der zweithéchste jurassische Gipfel erhebt sich nicht weit von der
Grenze zur Schweiz, rund zwanzig Kilometer nordwestlich der Stadt Genf. Wie
ein Eiffelturm im Miniformat wirkt das zehn Meter hohe Gipfelkreuz. Vier
Maénner hatten die insgesamt 1600 Kilogramm Eisen dafiir 1892 auf ihren Riicken
zum Gipfel geschleppt; 3000 Personen nahmen an der Segnung am 7. August des-
selben Jahres teil. Vom Gipfel schaut man Uber den Genfersee hinweg zu den
héchsten Bergen der Alpen, vom Berner Oberland (Eiger, Ménch, Jungfrau) bis
zur Dauphiné (La Meije). Besonders beeindruckend ist das nahe Montblanc-
Massiv mit der Aiguille Verte, den Grandes Jorasses und dem Montblanc selbst.

Ulrike Kreh
und Markus Scholze
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Foto: Lea Wiirz

VIELLEICHT
DER NEUE
BREITENSPORT”

(Un)
spekta-
kulare

Aha-
Effekte

Stell dir vor = nur einfach
so -, du tragst jede
Menge Belastendes mit
dir herum. Jeden Tag.
Deine Drehzahl steigt
beangstigend an. Zur
Ruhe bist du schon lange
nicht mehr gekommen.
Jetzt mochtest du das
andern und unbelastet,
locker und frei sein.
Durchatmen und die
Ruhe selbst sein.

Und dann hast du einen Traum: Bestens ausgeschla-
fen und nach einem gemiitlichen Friihstiick beginnst
du deinen Tag. Voller Elan gehst du hinaus in die
Natur. Sanft bringst du deine Glieder zu einer schon
lange nicht mehr gesplirten Lockerheit. Die ange-
nehme Morgenfrische kennst du nur noch aus
fernen Erinnerungen. Faszinierende Vogelstimmen
hoérst du. Du siehst, was alles hier wachst, bliiht und
gedeiht. In einer riesigen Farben- und Formenviel-
falt. Etwas unbeschreiblich Angenehmes verspiirst
duin dir. Und dann noch der frische Duft der Luft.
Nur bei dir sind alle deine Gedanken. Schritt fuir

______

Schritt gehst du ruhig deinen Weg. Alles hier ist so unaufgeregt interes-
sant. Deine Gedanken schweifen nicht ab. Du atmest immer bewusster,
immer tiefer, immer intensiver. So, als drehte sich alles nur noch um den
Energie-Sauerstoff in deinen allerfeinsten Lungenbldschen.

Energie-Diebe verabschieden sich

So wie du in deinem Haushalt die vielen kleinen Energieverschwender
nach und nach erkannt und dann abgeschaltet hast, so erlebst du jetzt,
wie storende und belastende Gedanken sich nach und nach verabschie-
den. Deinen Mund brauchst du nur noch zum Staunen, zu was allem du im
Stande bist. Der Teil deiner inneren Stimme, die dich bisher mit ganz
unbegriindeten Sorgen und Befiirchtungen zugetextet hat, scheint
ausgewandert zu sein. Keine Sekunde vermisst du die nur scheinbar
blitzwichtigen Infos aus aller Welt, die wenige Augenblicke spater bereits
von noch Unwichtigerem abgeldst werden. Das Wohlgefiihl des Loslassens
hat sich bei dir eingenistet. Die Storenfriede deiner guten Laune haben das
Weite gesucht.

Klarspiiler fiir deine Sinne

Wie sich eine Bliitenknospe im Friihjahr entfaltet, das erlebst du jetzt. So
interessant hast du die Berge, die Natur schon lange nicht mehr wahrge-
nommen. Jetzt ohne den Grauschleier der Vergangenheit. Wo es friiher in
der Natur, in den Bergen fiir dich um héher, schneller, weiter ging, da hast
du jetzt ganz unspektakuldr andere edle Diamanten fiir dich entdeckt.

Locker und gelost ist dein Geist. Der erfreut sich nun seines Korpers, der
sich mit eleganten Dehnungsiibungen mehr und mehr entspannt. Grof3e
Dankbarkeit fiir die Ausgeglichenheit von Kérper und Geist erfiillt dich.

Zu Ende geht nun dein Traum. Hat er dich begeistert? Wie ware es, wenn
du die wertvollen Bausteine davon in deinen Alltag einfligen kdnntest? Und
dein Leben damit bereicherst? Schaue gleich jetzt im Kursprogramm in die
Rubrik »Entschleunigenc. Dort findest du den erfolgreichen Weg dorthin.

Wolfgang Buhl
\4

NACHSTE GELEGENHEITEN
Wochenende im Schwabischen Wald 3.-5.5.2024
Woche in ruhigem Tal in Tirol 1.-7.9.2024

Schwaben Alpin 22024
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BG Nurtingen 1m Nationalpark Hohe Tauern

Viele Hohenmeter und
Naturerlebnis pur

Achttalertour — der Name lasst ahnen, dass es bei dieser Berg-
runde nicht an Hohenmetern fehlt. 17 Mitglieder der DAV-
Bezirksgruppe Nurtingen lielsen sich genau davon locken und
entdeckten bei der Gemeinschaftstour die Schonheit des Natio-
nalparks Hohe Tauern in der Venedigergruppe.




A Auf dem Venediger-Hohen-
weg am Tiirmljoch (2790 m) Foto: Anita Wuttke
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GRUPPEN

Die meisten der Bergwanderer, zwischen 28 und
75 Jahren alt, waren schon mehrfach miteinander
auf Touren, die Peter Vohmann ausgeknobelt hat.
Von daher war allen klar, dass an den fiinf Tagen

in Osttirol einiger Schweil? flieRen wiirde. Nach der
Anfahrt mit zwei gemieteten Kleinbussen zum
Parkplatz in Pragraten im Virgental waren gleich
am ersten Tag gut 1300 Hohenmeter auf dem Weg
zur Eisseehiitte zu bewaltigen.

Immer munter rauf und runter, das war das
Grundmuster der gesamten Tour: Sie fiihrte vom
Virgental durchs Nill-, Timmel-, Dorfer-, Maurer-,
Umbal-, Daber- und GroRbachtal. Uber Scharten
und Joche vom Eselriicken bis zur Roten Lenke -
immer wieder hochalpin und teilweise ausgesetzt,
aber eisfrei. Die Strecke verlief zu einem grofden Teil
in der Kernzone, sonst in der Randzone des altesten
oOsterreichischen Nationalparks Hohe Tauern.

Steinwiisten mit rosa Farbtupfern

Das Landschaftsbild wechselte mit der Hohe. Die
hoheren Lagen knapp unter 3000 Meter waren durch
Schneefelder, Gerdllhalden und riesige, durcheinan-
dergeworfene Steinblocke charakterisiert. Zwischen
grauem Geroll setzten rosarotes Polsterleimkraut
und andere Blumen intensive Farbtupfer. Auf dem
Weg nach unten gab es dann zunehmend Griin

und eine reiche Flora, dazu die gellenden Pfiffe der
Murmeltiere, die sich immer wieder auch sehen
lieRen. In den Talsohlen rauschte das Wasser, mal
wild, mal zahmer am eiskalten Badeplatz. Und im
Morgennebel zog auch mal ein Adler seine Kreise
Uber der Gruppe.

Junge Teams auf den Hiitten

Ubernachtet wurde nach der Eissee- auf der
Essener-Rostocker Hiitte, der Clarahiitte und der
Neuen Reichenberger Hiitte, alle gefiihrt von jungen
Teams mit viel Begeisterung fiir ihre Unterkunft. Der
Wirt der Neuen Reichenberger Hiitte berichtete von
der Versorgung mit Wasser und Strom und der
natiirlichen Abwasserklarung.

Von dieser letzten Station aus machten Klein-
gruppen einige Abstecher, unter anderem auf die
Finsterkarspitze, die Gosleswand oder den Bach-
lenkenkopf - liberall bot sich ein fantastischer
Rundumblick mit dem Grof3- und Kleinvenediger
im Norden und den Dolomiten im Siiden.

Danach ging es am letzten Tag nur noch rund
1250 Hohenmeter bergab ins liebliche GroRbachtal,
wo eines der Fahrzeuge abgestellt war.

Das Fazit: eine konditionelle anspruchsvolle, sehr
abwechslungsreiche Tour mit vielen Extras fir
Naturliebhaber.

Karin Ait Atmane

Schwaben Alpin 212024

INFO ACHTTALERTOUR

Eine Broschiire zu dieser Tour
findet man unter:
https://services.alpenverein.de

Bei der beschriebenen Tour
handelt es sich um eine von
sechs auf flinf Tage gestraffte
Variante. Wir haben nur die
Bonn-Matreier-Hutte ausge-
lassen.




A Aussicht hinter
der Eisseehlitte

» Ubergang
Essener-Rostocker
Hutte zur Clarahiitte

V Gruppenbild an
der Hochkarlscharte
(2888 m)

ohardt Buck
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GRUPPEN

GROSSER LOFFLER

Eine schneereiche
- Besteigung

Der GrofRe Loffler, im ital-
ienischen auch als Monte
Lovello bekannt, besitzt
ein pyramidenformiges
Erscheinungsbild und liegt
im Hauptkamm des Ziller-
tals an der osterreichisch-
italienischen Staatsgrenze.

Fir die erste Hochtour 2023 der Bergsteigergruppe
hatten sich neun Teilnehmende angemeldet. Ziel
war die Besteigung des Grofien Lofflers auf dem
Normalweg. Mit zwei Autos fuhren wir am Freitag,
den 9. Juni, gegen 7:30 Uhr vom Treffpunkt am

P&M in Kirchheim/Teck in Richtung Zillertal los. Als
Stuitzpunkt hatten wir die Greizer Hiitte ausgewahlt.
Der Hiittenwirt hatte uns viel Schnee in Aussicht
gestellt, sodass wir auch Schneeschuhe mitim
Gepack hatten.

A GroRer Loffler
wolkenverhangen
kurz vor dem

Gipfel Anfahrt und Aufstieg

¥ Aufstieg im Wir parkten die Autos bei der Tristenbachalm und
Sonnenschein starteten gemeinsam bei tollem Wetter. Schnell zeigte
sich, dass wir nicht alle zeitgleich auf der Greizer
Hiitte ankommen wiirden. Ein Teil war deutlich flotter
unterwegs und so teilten wir uns in zwei Gruppen auf.
Die ersten sechs Kilometer des Aufstiegs bis zur Mate-
rialseilbahn der Hiitte waren mit etwa 440 Hohen-
metern méaRig steil. Den Komfort des Transportes
unseres Gepacks durch die Materialseilbahn nutzten
wir jedoch nicht. Danach begann der steilere Teil des
Aufstiegs, zirka 615 Hohenmeter auf einer Strecke von
3,4 Kilometern.

Die Aussicht auf ein kiihles Bier liefs bei einem
von uns einen wahren Diisenantrieb starten. Mit
dem Ziel fest im Blick, stieg er unbeirrbar an allen
anderen, die bisher vor ihm aufgestiegen waren,
vorbei. Aber auch der Rest von uns erreichte die
Hiitte mit viel Vorfreude auf die Besteigung des
Grolen Lofflers, die am nachsten Tag stattfinden
sollte.
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Von strahlendem Sonnenschein
und dichten Wolken

Am néchsten Tag starteten wir, nach einem kréftigen
Frihstiick und Priifung der Wetterlage, in Richtung
Grolier Loffler. Auf der Hiitte gab es keinen Handy-
empfang und so musste der Blick in den Himmel
reichen. Die Gipfel um uns herum waren etwas
wolkenverhangen, aber der GroRteil des Himmels
zeigte sich von seiner freundlichen blauen Seite.

Die anfanglichen Hohenmeter stiegen wir entlang
der Wegfiihrung auf. Als die Schneefelder grofier
wurden und schlieBlich in einer geschlossenen
Schneedecke endeten, schniirten wir uns die Schnee-
schuhe um die Stiefel und setzten unseren Wegim
freien Gelande fort. Im zunachst leichten Bergauf,
spater immer steiler werdend, ging es den Hang
hinauf bis zu einer breiten Flanke, die sich den
Berg auf der Nordseite hochzog. Hier tauschten
die meisten von uns ihre Schneeschuhe gegen
die Steigeisen. Auch der Pickel kam bei einigenin
Einsatz.

Der Anstieg durch den schneereichen Gletscher-
kessel wurde stetig anspruchsvoller. Unebenheiten
in der Schneedecke zeigten, dass hier vor nicht allzu
langer Zeit eine Nassschneelawine abgegangen war.
Umsichtiges Verhalten war also nicht nur wegen der
Steinschlaggefahr gegeben.

Leider verschlechterte sich das Wetter zunehmend.

Gefiihlt nahm uns jeder Hohenmeter ein Stiick Sicht.

Wie so oft am Berg ist das Wetter eben nicht genau
vorherzubestimmen und man muss sich auf die
aktuelle Lage immer wieder neu einstellen. Das
letzte Stiick fihrte uns, bei immer dicker werdender
Schneedecke, erst einige Meter unterhalb des Grates,
dann am Grat entlang, zum Gipfel.

Auch wenn die Sicht wahrend der Tour schlechter
geworden war und bei manchen von uns die Moti-
vation kurzzeitig auf dem Tiefpunkt war, schafften
wir es alle, nach durchaus teilweise anstrengenden
1145 Hohenmetern, zum Gipfelkreuz des GroRRen
Loffler. Oben angekommen, hat man eine grandiose
Rundumsicht auf die umliegenden Bergketten und
ihre Gipfel - schon ware es gewesen ... Die Sicht blieb
namlich bescheiden. Das Gipfelkreuz hielt dennoch
unserer Begeisterung stand.

Mit Aussicht auf eine ordentliche Rutschpartie
stand der Motivation und Stimmung fiir den Abstieg
nichts mehrim Wege. Auf dem Anstiegsweg ging es

\{

Unterkunft: Greizer Hiitte, Floite 300, 6295 Ginzling,
+43 664 99721169

Anreise: liber die A12 bis zur Ausfahrt 39 - Wiesing,
dann der B169 bis nach Ginzling folgen, Parkplatze
gibt es bei der Tristenbachalm, an der Talstation der
Materailseilbahn gibt es einen Fahrradabstellplatz

Karte: Alpenvereinskarte 35/2, Zillertaler Alpen Mitte

A Ein bisschen Ausblick
beim Abstieg

zuriick. Und kaum hatten wir das lange Schneefeld
erreicht, nahm die Fahrt auf dem Hosenboden ihren
Lauf, denn wir nutzten die Schneelage fiir eine
gemiitliche und spalige Rodelfahrt als Alternative
zu einem klassischen Abstieg. Die anschlieflenden
flacheren Schneefelder querten wir, wie schon beim
Aufstieg, bequem mit den Schneeschuhen und
wieder mit Sonnenschein. Was sollen wir da sagen -
der Wettergott der Gipfel war an diesem Tag
offenbar nicht auf unserer Seite gewesen.

Entspannter Ausklang am Abend
Wieder an der Greizer Hiitte angekommen, genos-
sen wir die Sonnenstrahlen und entspannten uns
auf der Terrasse. Ein Teil von uns schmiedete schon
neue Plane fiir den kommenden Tag und schniirte,
nach einer kleinen Pause, wieder die Bergstiefel, um
den Weg zum Gigalitz zu erkunden. Leider war das
Wetter am nachsten Tag nicht verlockend fiir eine
Bergtour und so stiegen wir gemeinsam ab.

Wie schon auf dem Hinweg, fiihrte uns auch der
Riickweg am Achensee vorbei. Diese Gelegenheit
nutzten die Hartgesottenen unter uns und nahmen
ein kurzes, aber erfrischendes Bad. Danach ging es,
leider mit viel Verkehr auf den StrafRen, zuriick zum
Treffpunkt nach Kirchheim/Teck.

Auch wenn das Wetter nicht vom Feinsten war,
hatten wir riickblickend ein sehr tolles gemeinsames
Wochenende, bei dem wir uns alle etwas naher
kennenlernen konnten. Die abendlichen Tischrun-
den sorgten fiir gute Unterhaltung und Austausch
der bisherigen Bergerfahrungen. Die Greizer Hiitte
bietet alles, was ein Bergsteigerherz braucht, und
hat uns kulinarisch mit ihren vegetarischen Gerich-
ten bestens versorgt - einen Nachschlag fiir die
Hungrigen gab es immer.

Melanie Bieringer
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< Regenbogen {iber den
tosenden Wassermassen

Bei herrlichem Sonnenschein starten wir, 14 Teilnehmende aus der
Laichinger Familiengruppe | in Richtung Miinchen. Ab Holzkirchen fahren
wir vignettenfrei durch das bayerische Alpenvorland, passieren Bad Télz
und Lenggries und kommen an den Sylvensteinsee mit seiner grofRartigen
und fotogenen Kulisse, die das Karwendelgebirge im Hintergrund bietet.
Weiter geht es entlang des Achensees, wo Erinnerungen wach werden an
die schonen Bergwanderungen in den vergangenen Jahren. Die Achensee-
stralRe fuhrt aussichtsreich ins Inntal hinab und gegentiiber hinein ins
Zillertal. Bei der Auffahrt zum Gerlospass zeugen noch die abgesagten
Baumstamme am Wegrand von den letzten Unwettern. Hinab ins Ober-
pinzgau bevorzugen wir die alte und kurvenreiche Gerlosstralde, die sich
oft auf eine Fahrspur verengt.

WillkommensgruR mit Gugelhupf
Im Ortsteil Lahn haben wir unser gemiitlich eingerichtetes Selbstversor-
gerhaus. In der Kiiche entdecken wir als Willkommensgruf} zwei mit Liebe
gebackene Gugelhupfe, die wir bei der ersten Kaffeerunde genieRen. Nach
der Zimmerverteilung richten wir uns hauslich ein und das Abendessen
wird vorbereitet: Schwabischer Wurstsalat und weitere Kostlichkeiten.
Gespannt sind wir auf die morgige Tour auf dem Krimmler Wasserfallweg,
denn das Wanderwetter verspricht sonnig zu werden.

Bequem und gratis mit der Gastekarte fahren wir mit dem Wanderbus
nach Krimml zum Ausgangspunkt unserer Wanderung zu den Krimmler
Wasserfallen. Sie gehdren zum Nationalpark Hohe Tauern und sind die
hochsten Wasserflle in Osterreich.

Heilsamer Spriihnebel am Wasserfall

Schon an der untersten Wasserfallstufe bewundern wir den tobenden
Wasserfall mit all seiner Kraft. Uber einige Steinplatten nihern wir uns
dem Spektakel und atmen den Spriihnebel ein, der heilsam und gut fiir
die Lunge sein soll. Nun geht es in Serpentinen hoch und an den verschie-
denen Aussichtsplatzen legen wir kleine Fotostopps ein. Faszinierend sind
die gewaltigen Wassermassen, kaum zu glauben nach diesem heiRRen und
trockenen Sommer. Vom Oberen Achenfall wandern wir weiter zur

BG Laichingen

Wasserfalle und
Almlandschaften

Der Oberpinzgau war einigen von uns unbekannt. Auch
Gerlos bzw. Gerlospass hat man schon gehort. Aber wo
genau liegt es? Wenn man jedoch die Krimmler Wasserfalle
erwahnt, dann wissen die meisten, in welche Richtung

es geht. Wir sind gespannt und die Wettervorhersage ver-
spricht uns schone Tage.

Schwaben Alpin 22024
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< Im Spriihnebel der
Krimmler Wasserfalle

P Auf der Bérschlag-
Alm am DurlaRboden




A Unsere Gruppe am
DurlaRboden-Speicher-
see

< Fernsicht zu den
Hohen Tauern vom
Frithmesser

Y

Unterkunft
Ferienhaus Molgg,
Lahn 27, A 5742 Wald,
zu buchen tber
Thomas-Grether-
Reisen GmbH

Karten

Kompass Karte 29,
Kitzbiiheler Alpen
1:50.000

Kompass Karte 38,
Venedigergruppe
1:50.000

Holzlahneralm (1583 m), einer urig gemiitlichen Almwirtschaft - hier machen wir Mittags-
pause. Gestdrkt und noch nicht miide fiihrt uns der ebene Weg noch ein Stiick weiter ins
Krimmler Achental hinein, jedoch miissen wir die Zeit zur Umkehr im Auge behalten, um
nicht den Wanderbus fiir die Riickfahrt zu verpassen. Den Wasserfallweg wieder absteigend,
staunen wir wieder liber das einzigartige Naturschauspiel mit den Regenbdgen, die sich
liber den Wasserfallen erst jetzt in der Nachmittagssonne bilden.

Zuriickgekehrt in unserem Selbstversorgerhaus gibt es noch viel Gesprachsstoff vom Tag,
wahrend wir uns an die Vorbereitungen fiirs Abendessen machen: Gemiise, Kartoffeln,
verschiedene Salate und herrlichen Fisch aus einer Fischzucht in der Ndhe.

Fiir den nachsten Tag steht eine Hohenwanderung im Wildkogelgebiet auf dem Programm.
Nach ausgiebigem Friihstlick und mit gepacktem Rucksack fahren wir zur Wildkogelbahn-
Talstation. Von dort bringt uns die Gondel zur Bergstation (2100 m), die eine fantastische
Aussicht auf die vielen Gipfel der Hohen Tauern bietet: Vom Groliglockner im Siidosten und
GroRvenediger im Siiden bis auf die Berge der Zillertaler Alpen im Slidwesten. Tief unter uns
breitet sich das Oberpinzgau mit der noch jungen Salzach aus.

Trauung mit Panoramablick

Unsere Hohenwanderung fiihrt uns zundchst an einem Speichersee vorbei, dessen Ufer an
diesem Tag mit Tischen, Banken und Blumengestecken festlich ausgestattet wird. Hier findet
wohl fiir ein Paar der schonste Tag im Leben, eine Trauung auf dem Berg mit dem Tauern-
panorama im Hintergrund, statt. Danach leitet uns ein kurzer Anstieg auf den Braunkogel.
Hier oben 6ffnet sich auch die Aussicht nach Norden auf den GroRen Rettenstein, den Wilden
Kaiser und die Kitzblheler Alpen. Weiter flihrt der Weg zunéchst in eine Senke, bevor der
Anstieg auf den nachsten Gipfel, den Frilhmesser (2233 m), beginnt. Auch hier bietet sich
wieder eine umfassende Rundsicht. Auf schmalem Steig geht es hinunter zum Grasleitkopf.
Hier legen wir eine Rast ein, machen Brotzeit und genielRen die herbstliche Almlandschaft

in der warmenden Sonne. Der Riickweg fiihrt durch das leider vom Wintersport gepragte
Almgebiet zuriick zur Bergstation. Wir genieen nochmals die Rundsicht auf die machtigen
Dreitausender, ehe die Bahn uns wieder hinunter ins Tal bringt. Das schone Wetter lockt uns
zu einer Kaffeepause im Garten der Unterkunft, bevor in der Kiiche wieder umtriebig das
Abendessen zubereitet wird und es appetitlich durchs ganze Haus duftet. Dies ist schon unser
letzter gemeinsamer Abend, denn am néchsten Tag steht die Heimfahrt an.

Das schone Wetter an diesem Sonntag nutzen wir fiir eine Halbtagswanderung auf dem
Rundweg um den Speichersee DurlaRboden und zu einer Einkehr in der urigen Barschlagalm
(1460 m). Das klare Wasser inmitten der dunklen Bergwaélder erinnert an nordische Fjordland-
schaften. So rasch sind die Tage wieder vergangen. Wir nehmen viele neue Eindriicke mit
nach Hause und freuen uns schon auf die nachsten Wandertage 2024.

Text: Gisela Frank
Fotos: Beate Gast und Carl-Erich Bausch
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SAS-Vereinslauf 2024

Voller Erfolg

Nach Uber zehn Jahren Pause lebt
der SAS-Vereinslauf neu auf. Die

32 Teilnehmenden jeden Alters

(von 3 bis 71 Jahren) zeigten hervor-
ragende Leistungen. Gemeinsam
feierten sie den Ski-Rennsport auf
der Tschengla-Hutte am Burserberg.

A Auslaufen lassen
nach dem Vereinslauf

V Henri (jiingster Teil-
nehmer) mit Vater Erik

Am 27. Januar 2024 fand der Vereinslauf unserer Skiabteilung SAS auf der
Hiitte Tschenglaim malerischen Skigebiet Biirserberg statt. Ein besonderes
Highlight dieses Events war zweifellos die gelebte Leidenschaft von Jung
bis Alt fiir den Rennsport. In einer ungezwungenen und sportlichen Atmo-
sphare zeigten alle Teilnehmer*innen sehr gute Leistungen. Manch eine*r
begeisterte selbst die ortliche Ski-Prominenz.

A Jennifer Graeff
ist startbereit

Spitzenergebnisse bei Jung und Alt

Besonders die neuen Vereinsmeister*innen Lea Feil und Fabian Linden bril-
¥ Sabine und I lierten mit iberragenden Ergebnissen. Hervorzuheben sind auch die beein-
::;?f Lindner am druckenden Zeiten unserer Senior*innen. Sabine Lindner landete nur knapp

hinter der Erstplatzierten (Jg. 2004). Unser dltester Teilnehmer (Jg. 1952) er-
reichte eine souverdne Platzierung im Mittelfeld. Einen bravourdsen Ein-
stand ins Renngeschehen konnte auch der jlingste Teilnehmer (Jg. 2020)
feiern. Gratulation an alle Teilnehmer*innen und Gewinner*innen!

Die Tschengla-Hiitte bot dabei die ideale Kulisse fiir unser geselliges Zu-
sammentreffen. Die atemberaubende Berglandschaft und die herzliche At-
mosphére trugen dazu bei, dass dieser Vereinslauf zu einem unvergess-
lichen Erlebnis wurde.

Der SAS-Vereinslauf setzte somit einen hervorragenden Standard fiir zu-
kiinftige Veranstaltungen. Der Vorstand der SAS plant das Event ab 2025
jahrlich an gleicher Stelle und in gleicher Form durchzufiihren. Wir freuen
uns bereits auf kommende Veranstaltungen und weitere spannende Mo-
mente in unserer Skigemeinschaft.

Text und Fotos: Erik Linden,

Fabian Linden, Niklas Tormahlen
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ANGEBERWISSEN FUR BERGFEXE

DAMIT DU AUF DER NACHSTEN TOUR IN DIE
BERGE SCHON EINDRUCK SCHINDEN KANNST,
NEHMEN WIR FUR DICH DIE

KURZ UND KNACKIG UN D.I E.E!
DerTurkenbundief’ll

rban, istin den Alpen in montanen
bis subalpinen H

t15 Meterweltverbreltet kommt

jedoch nicht a%& usste: du zum Beispiel, dass ..

... die Turkenbundlilie in Deutschland

auf der Roten Liste steht?

... der Turkenbund Zugwurzeln hat?

Diese bilden sich an der Unterseite der

Pﬂanzenzw1ebe1 und zlehen sie bei Bedarf

N in tlefere Bodenschlchten

e T & .

?' der Turkenbund vor allem abends

und nachts seinen schweren zimtahnlichen

Duft verstromt?
Bf . der Tlrkenbund in der Naturheilkunde gegen
5
‘\ -3 ‘ 1 | Hamorrhoiden verwendet wird?
jﬂ S8 .. mittelalterliche Alchemisten versuchten,
- ) . )
' mit seiner Hilfe Gold herzustellen?

~% | i

.. man glaubte, dass die getrocknete Zwiebel der Lilie

1‘

gegen Hexen und Teufel schiitzen konnte.
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UNSERE GRUPPEN

Uber 40000 Aktive, ein
Einzugsbereich vom Nord-
schwarzwald bis zur Ostalb:
Die Sektion Schwaben

ist grofs. Wirde man sie
umbkreisen, kamen gut

350 Kilometer zusammen.
Entschieden zu viel, um sich
»mal gschwind« zu treffen.
Deshalb unsere Bezirks-
gruppen und die Stuttgarter
Gruppen. Zusatzlich zum
Sektionsangebot stellen sie
ein spannendes Programm
auf die Beine. Auch Nicht-
Mitglieder sind herzlich
eingeladen, in die Angebote
hineinzuschnuppern.

Nehmt einfach
Kontakt zu uns auf!

P> Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer
an den Sektionsveranstaltungen,

ihr werdet bei der Anmeldung zu unseren
Aktivitaten gefragt, ob ihr auf Fotos, die
wahrend der Veranstaltung zu Veroffent-
lichungszwecken entstehen, erkennbar
sein wollt. Grundsatzlich geht die Redak-
tion davon aus. Solltet ihr das nicht wiin-
schen, bitten wir euch, dies vor dem Ter-
min bzw. gegenliber den Fotograf*innen
eindeutig zu erklaren.

Dieter Buck, Redaktionsleiter

Aalen

» alpenverein-aalen.de
» kletterhalle-aalen.de

Leitung: Thomas Okon,
07361 8121752, BG-Leiter@
alpenverein-aalen.de

1930 formierte sich in Aalen die
erste Bezirksgruppe der Sektion
Schwaben. Heute vereint sie
Uber 2700 Aktive, die in vielen
Gruppen organisiert, oft in der
Natur und noch ofter in der Rei-
ner-Schwebel-Kletterhalle zu-
gange sind. Zusatzlich zum Me-
dien- und Materialverleih der
Sektion haben die Aalener Zu-
griff auf bezirkseigene Literatur
und Ausrustung.

KINDER- & JUGENDGRUPPEN

» Kinderklettern, 6-10 Jahre
Vera Neupert,
v.neupert@alpenverein-aalen.de

» Klettermurmels, 6-11 J.
Klaus Barth und David Zeller,
k.barth@alpenverein-aalen.de,
daviduwe@outlook.de

» SMARTIES, 8-14 Jahre
Klettergruppe. Alexander Kentsch,
a.kentsch@alpenverein-aalen.de

» Wettkampfklettern, ab 6 J.
GUlnther Hadlik, 01577 1971469,
g.hadlik@alpenverein-aalen.de

» JuSpo, 14-18 Jahre
Sportklettern. Jannis Rosenfelder,
j.rosenfelder@alpenverein-aalen.de

» IGK, 14-18 Jahre
Integrative Klettergruppe. Brigitte
Kaufmann, 07361 7808480,
b.kaufmann@alpenverein-aalen.de

» Junioren, 18-26 Jahre
Sportklettern. Yannick Musch,
y.musch@alpenverein-aalen.de

» Jugendgruppe |, 10-14 J.
Hallenklettern, Outdoor-Klettern.
Timo Dambacher, t.dambacher@
alpenverein-aalen.de

» Jugendgruppe Il, 10-14 J.
Hallenklettern, Outdoor-Klettern.
Jana Ruland,
j.ruland@alpenverein-aalen.de
» MTB-Jugend, 15-26 Jahre
Marcel Christof,
m.christof@alpenverein-aalen.de
» Jugend Alpin, 16—27 Jahre
Kletter-, Hoch- und Skitouren.
Peter Weber, 07361 4906228,
p.weber@alpenverein-aalen.de

WEITERE GRUPPEN & KONTAKT

» Kletterkrabbelgruppe
Eltern klettern, Kinder krabbeln.
Treffen: Mo., 9 Uhr, Kletterhalle
Aalen. Sabine Mayer, s. mayer@
alpenverein-aalen.de

» Bouldern & Sportklettern
Henrike Wiedersheim,
h.wiedersheim@alpenverein-aalen.de

» Bergsteigerkinder

Familien mit Kindern (1-3 Jahre).
Sophia Weber, 0163 3671251,
s.weber@alpenverein-aalen.de
» Bergsteigergruppe
Stammtisch: 1. Donnerstag im
Monat, 20 Uhr, SSV-Heim Aalen.
Johannes Ebert,
j.ebert@alpenverein-aalen.de

» Berg- und Hochtouren
Stammtisch:i. d. R. nach dem
»Sport am Mittwoche, 22 Uhr,
Kino am Kocher. Klaus Barth,
k.barth@alpenverein-aalen.de

» Mountainbike-Gruppe
Jochen Fischer,
j.fischer@alpenverein-aalen.de

» Seniorengruppe UHU's
Klettern, Klonen, Spalk haben,
ab ca. 50 Jahren. Treffen: Di, 9:30
Uhr, Kletterhalle Aalen. Werner
Klingebeil, weklinge@t-online.de

PROGRAMM APRIL-JUNI

» 13.04. Skitour, Arlberg-
region oder Lechtaler Alpen
Gefiihrte Tour flr Fortgeschritte-
ne: mit Ausbildung in Lawine-
neinschatzung, Aufstiegs- und
Abfahrtstechnik. Klaus Barth

» 19.-21.04

Kletterkurs, Frankische Schweiz
»Technik, Taktik, Rotpunkt.«
Voraussetzung: Vorstiegskurs,
Klettern im 6. Grad in der Halle
und 5. Grad am Fels. Uwe Lutz,
u.lutz@alpenverein-aalen.de

» 20.-21.04

Von der Halle an den Fels
Kletterkurs, Rosenstein und Aale-
ner Umgebung. Yannick Musch

» 04. oder 05.05. Klettersteig-
Einsteigerkurs, Allgau

Auch fiir Jugendliche ab 12 geeig-
net. Peter Weber

» 08.-09.06. Alpinklettern,
Tannheimer Berge
Einsteigerkurs. Peter Weber

» 08.-09.06. Wanderung,
Kleinwalsertal
Zweitagestour zur Mindelheimer
Hitte. Manfred Dauser

MATERIALVERLEIH & BIBLIOTHEK BEZIRKSGRUPPE AALEN

Zusatzlich zur Bibliothek und dem Materialverleih der Sektion
Schwaben in Stuttgart bietet die BG Aalen vor Ort fir ihre Mitglieder
eigene Karten und Flhrer sowie Klettersteigsets, Klettergurte und
-helme, Steigeisen, Schneeschuhe, LVS-Gerdte, Sonden und Schau-
feln an. Materialreservierung auf der Webseite.




Boblingen

» alpenverein-bb.de

Leitung: Siegfried Heinkele, 07033 44627 oder
0157 76943627, siegfried.heinkele@alpenverein-bb.de

» Bezirksgruppenabend
1. Mittwoch im Monat, 19:30 Uhr, Gaststatte Paladion,
Im Silberweg 18, 71032 Boblingen (S-Bahn/Goldberg)

» Kinder- und Jugendklettern

7 Kinder-, 3 Jugend- und eine Wettkampfgruppe treffen sich
wochentlich im Pink Power oder Roccadion. Da sich das An-
gebot aufgrund der Nachfrage andern kann, findet ihr die ak-
tuellen Infos auf unserer Webseite. Kontakt: Cornelia Reb-
mann, 07071 640705, cornelia.rebmann@alpenverein-bb.de

» Familiengruppe Feuersalamander (Kinder 10-14 Jahre)
Jiirgen Kalke, 07159 1673149, familien@alpenverein-bb.de

» Familiengruppe Siebenschlifer (seit 2001)

Unsere Kinder sind inzwischen junge Erwachsene geworden,
doch wir bleiben als Gruppe aktiv. Renée & Giinter Steffan,
07033 130829, renee.steffan@alpenverein-bb.de

» 03.04. Hochtouren im Adamellogebiet

Vortrag von Christof Philippin und Thomas Neugebauer

» 13.04. Auf zum Herzog-Jager-Pfad im Schonbuch
Alfons Rief, 07157 61845, alfons.rief@alpenverein-bb.de
» 03.-04.05. Radtour aufs Nagelehaus

Siegfried Heinkele, Kontakt siehe BG-Leitung

» 08.05. Unterwegs in Portugal

Vortrag von Monika Kraft

» 11.05. Von Rottenburg durchs Neckar- und Weggental
Helmut Henschen, 0162 4093041,
helmut.henschen@alpenverein-bb.de

» 13.05. Radtour, Start/Ziel: Ehningen
Schonbuch-Tiibingen-Herrenberg. Helmut Henschen,
0162 4093041, helmut.henschen@alpenverein-bb.de

» 18.05. Bergrettungstechniken am Feuerwehrturm BB
Siegfried Heinkele, Uli Niebler und Thomas Neugebauer
» 11.-14.06. Gebirgsdurchquerung

in den Bayerischen Vorbergen

Christof Philippin, 07152 27555, christof.philippin@
alpenverein-bb.de

» 15.-16.06. Rund um Gernsbach
Zweitageswanderung im Tal der Murg. Helmut Henschen,
0162 4093041, helmut.henschen@alpenverein-bb.de

» 30.06. Radtour Aichtal-Neckartal-Schonbuch
Walter Eiting, 0176 53648974

Calw

» alpenverein-calw.de

Leitung: Kurt Pfrommer,
07051 5487, 0160 95011014,
kurt_pfrommer@t-online.de

1969 feierte der westliche Au-
Renposten unserer Sektion froh-
liche Urstand, 25 Jahre spater
die Einweihung der Kletterwand
Neubulach. Sie war eine der ers-
ten Indoor-Anlagen in Deutsch-
land und ist bis heute Anzie-
hungspunkt fur Kletterfexe in
der Region. Bei gutem Wetter
finden die Calwer im Nagoldtal
alles, was man fir glickliche
Outdoor-Momente braucht.

» Bezirksgruppenabend
1. Freitag im Monat, 20 Uhr,
Gasthaus Lowen, Calw-Hirsau

KINDER- & JUGENDGRUPPEN

Wir haben derzeit drei Gruppen,
diesichi. d. R. wochentlich tref-
fen. Schwerpunkte sind: Klettern
in der Halle und im Nagoldtal,
selbsténdiges Bergsteigen und
Kletterfreizeiten.

» Dienstag, 7-12 Jahre

David Bustamante, 07051 806506,
dabuca333@hotmail.com

» Mittwoch, Madchen 11-14 J.
Theo Lutz, 07453 9379266,
theo.lutz@t-online.de

» Donnerstag, ab 16 Jahren
Johann Schirl,
johann.schirl@gmx.de

WEITERE GRUPPEN & KONTAKT

» Frauenklettergruppe
Verena Eisemann, 0172 68449461,
eisemann.verena@web.de

> Klettergruppe

Zielgruppe: ca. 25-50 Jahre.
Treffen: dienstags. Im Winter,
19:30 Uhr, Halle Neubulach; Im
Sommer, 17:30 Uhr, am Fels.
Dominik Hartmann-Springorum,
07051 78158 oder 0152 31934172,
mail@springorum.de

> Klettergruppe Il

Offenes Klettern flr alle Interes-
sierten. Treffen: mittwochs. Im
Winter, 19:30 Uhr, Halle Neubu-
lach; im Sommer, 17 Uhr, am Fels.
Klaus Schneider, 07051 965660
oder 0151 11166619,
klaus.schneider2@gmx.de

> Klettergruppe lli

Nur Herbst und Winter. Freitag,
17:30 Uhr, Halle Neubulach.
Karl-Heinz Kistner, 07053 1243,
dagmarkistner@gmx.de

BEZIRKSGRUPPEN

» Klettergruppe IV

Nur Herbst und Winter. Freitag,
19:30 Uhr, Halle Neubulach.
Daniel Schrade, 07053 9684333,
daniel.schrade@gmx.de

» Familiengruppe

David Bustamante, dabuca333@
hotmail.com, 0176 32078086

» Aktive Senioren
Kurt Pfrommer (kommisarisch),
siehe BG-Leitung

» Mittwochswanderung
April-Oktober: 1. Mittwoch im
Monat, 14:30 Uhr

» Donnerstagsradler

Radeln auf Zuruf. April-Oktober:
1. und 3. Donnerstag im Monat.
Roland Kling, 07051 4391,
kling.roland@googlemail.com

PROGRAMM APRIL-JUNI

» 03.04. Geo-Tour

Bad Liebenzell: Quellen, Brunnen
und ein Mondloch. Kurt Pfrommer
» 11.04. E-Bike-Fahrtechnik
Kurs fir E-Biker 55+. Roland Kling,
07051 4391 oder 0151 16906489,
Kling.Roland@gmail.com

» 21.04. Karlsruher Grat

Mit Kindern. Theo Lutz, 07453
9379266, theo.lutz@t-online.de

» 04.-05.05. Nagelfluhkette
Uberschreitung. Theo Lutz, s. .
» 05.05. Baiersbronner
Panoramasteig

Michael Adrion, 07032 75949,
michael.adrion@t-online.de

» 08.05. Von der Wiiste

zum Meer und zuriick

Jurgen Rust, 07051 12355, rust_
juergen@t-online.de

> 26.05. Traufgang
Hossinger Leiter

Kurt Pfrommer, siehe BG-Leitung
» 05.06. Schafspuren

rund um Dachtel

Hilde Kober, 0176 2052 0361,
hilde. kober@t-online.de

» 14.-16.06. Kollespitze

Mit Kindern. Theo Lutz, s.o.

» 16.-19.06. Abschied von
der alten Schwarzwasserhiitte
Kurt Pfrommer, s. BG-Leitung

» 22.-23.06. Kletter-

und Kanutour im Donautal

Fir Familien. David Bustamante,
0176 32078086

> 29.-30.06. Hochtour
Dominik Hartmann-Springorum,
07051 78158 oder 0152 31934172,
mail@springorum.de
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Ellwangen

» alpenverein-schwaben.de/ellwangen

Leitung: Rigobert Bastuck, 07961 53996,
vorstand@alpenverein-ellwangen.de

» Kinder- & Jugendgruppe, ab 8 Jahren
Jeden 2. Donnerstag, 17:30 Uhr, Marienpflege. Samuel Vollm,
01573 1999314, jugend@alpenverein-ellwangen.de

» Jungmannschaft, 18—27 Jahre

Dienstag, 18:30 Uhr, Kletterhalle Aalen. Nina Eichert,

Pius Brauchle, jugend@alpenverein-ellwangen.de

» Familiengruppe

Mit Kindern von 2-8 Jahren. Valentin Brenner, Henrike
Friihauf, 07961 8785160, familie2@alpenverein-ellwangen.de

» Seniorengruppe
Stammtisch: 1. Freitag im Monat, 19 Uhr, Roter Ochsen. Hans
Aichner, 07961 6077, senioren@alpenverein-ellwangen.de

» Tourengruppe

Wander-, Rad- und Klettersteigtouren. Stammtisch: 2. Mitt-
woch im Monat, 20 Uhr, Gasthaus Kanne. Helga Bieder-
mann-Beifuss, Heribert Mangold, touren@alpenverein-ellwan-
gen.de

» Bergsteigergruppe

Stammtisch: 3. Montag im Monat, 19:30 Uhr, Gasthaus Rosen-
garten. Klettertraining: donnerstags nach Absprache. Lisa
Gloning, 07961 54117, bergsteiger@alpenverein-ellwangen.de

» 07.04. Kocherursprung und Ruine Kocherburg
Klaus Fauser, 07967 8676, nfauser@t-online.de

» 27.04. Wanderung beim Schleifhausle/Ellwangen
Georg Wettemann, 07961 3481

» 28.04. Radtour im Naturpark Schwabischer Wald
Gerhard Ilg, 07961 54644

» Im Mai Radtour in der Region

Alois Beck, 07961 54117

» 25.05. Wanderung im Stuttgarter Schlossgarten
Hans Aichner, 07961 6077

» 26.—28.05. Alpinklettern im Tannheimer Tal
Nina Eichert und Pius Brauchle,
jungmannschaft@alpenverein-ellwangen.de

» 01.-07.06. Radwoche im Saarland

Rigobert Bastuck, 07961 53996

» 07.-09.06. Klettersteiggehen

Nina Eichert und Pius Brauchle,
jungmannschaft@alpenverein-ellwangen.de

» 16.06. Wanderung beim Altenbergturm

Helmut Pohensky, 07961 2574

» 23.06. Traumwege an Jagst und Gronach

Helga und Wendelin Beifuss, h-biedermann@gmx.de

Esslingen

» dav-esslingen.de

Leitung: Markus Fohl,
01520 9924588,
vorstand@dav-esslingen.de

»Gemeinsam statt einsam.«
Das Motto der Esslinger wirkt
und hat eine gut 3800 Mitglieder
starke Gruppe gedeihen lassen.
Trotz der Grole geht es recht
familiar zu. Zum Kennenlernen
eignet sich besonders der Be-
zirksgruppentreff. Hauptanlauf-
punkte fur Aktive sind die Peter
Di Carlo Wand in der Esslinger
Hochschule und der Klettergar-
ten bei Stetten.

» Bezirksgruppentreff
1. Mittwoch im Monat, 20 Uhr,
Siedlerheim Esslingen, Sirnau

GRUPPEN & KONTAKT

» Jugendgruppe, ab 8 Jahren

Dienstag, 18-19:30. Im Sommer
im Klettergarten Stetten; im Win-
ter an der Peter Di Carlo Wand.
Mirjam Schneider und Martin
Sigg, jugend2@dav-esslingen.de
> Klettertreff, ab 20 Jahren
Sommer: Freitag, 16 Uhr, draufien;
Winter: Donnerstag, 18 Uhr, Halle.
Jirgen Haag, 0179 1405197,
j.haag@dav-esslingen.de;
Christiane Schumann,
c.schumann@dav-esslingen.de

» Wandergruppe

Fir Aktive vom Kindes- bis ins
Seniorenalter. Die Touren werden
von Wander- oder Fachiibungs-
leiter*innen gefiihrt. Markus Fohl,
wandern@dav-esslingen.de

Ski-Urlaub
inden Alpen

Skihiitten & Ferienhduser vom Spezialisten

» Familiengruppe

Jetzt auch offen fiir smit ohne
Kinder«. Anke Matthes, 0711
93271230 oder 01751 122562,
familiengruppe@dav-esslingen.de

PROGRAMM APRIL-JUNI

» 06.04. Klettern am Rossfels
Jurgen Haag,
j.haag@dav-esslingen.de

> 14.04. Wandern am Albtrauf
Kdppishausern-Hohenneuffen.
Markus Fohl, 01520 992458,
m.foehl@dav-esslingen.de

» 27.04.-01.05.

Klettern im Altmiihltal
Ubernachtung: Campingplatz
oder FeWo/Hutte. Marius lanosel,
mianosel@gmx.de

» 09.-12.05. Vogesen
Wandern bei Colmar. Anke
Matthes, a.matthes@dav-esslin-
gen.de

» 25.05.-08.06.

Klettern im Aostatal

Marius lanosel, mianosel@gmx.
de, Christiane Schumann, c.schu-
mann@dav-esslingen.de

» 26.05. Lowenpfade
,Heldentour® bei Lauterstein.
Markus Fohl, 01520 9924588,
m.foehl@dav-esslingen.de

» 15.06. Aggenstein
Bergwanderung. Henrik Keller,
henrik.keller@jdav-ulm.de

» 21.-23.06. Wanderung
zum Bergfeuer, Zugspitzarena
Markus Fohl, 01520 9924588,
m.foehl@dav-esslingen.de

» 28.-30.06. Alpines Sport-
klettern, Wolfebnerspitzen
Stephan Paech,
s.paech@dav-esslingen.de




Kirchheim unter Teck

» alpenverein-schwaben.de/kirchheim

Leitung: Diethard Loehr, 0176 42677881,
diethard.loehr@dav-kirchheim.de

» DAV-Treff
Letzter Freitag im Monat, 20 Uhr, Schiitzenhaus bei der
Freihof-Realschule, vorstand@dav-kirchheim.de

» Krabbelklettern, Erwachsene & Kleinkinder
Donnerstag, 17-18:30 Uhr. andreas.reim@dav-kirchheim.de
» Familienklettern, mit Kindern bis ins Schulalter
Montag, 17-18:30 Uhr. Horst Pohl, 07021 45420,

Dominik Schwarz, Dominik_Klettern@ist-einmalig.de

» Jugendgruppe 1, 10—18 Jahre

Dienstag, 18-19:30 Uhr. jugendgruppe@dav-kirchheim.de
» Jugendgruppe 2, 12-18 Jahre

Mittwoch, 17-18:30 Uhr. jugendgruppe@dav-kirchheim.de
» Frauen wandern anders

Birgit Maier, 0157 87216258, birgit. maier@dav-kirchheim.de
» Frauen wandern am Wochenende

Anja Lerch, anja.lerch@dav-kirchheim.de

» Familiengruppe

Olaf Goldstein, familiengruppe@dav-kirchheim.de

» DAV-Laufgruppe

Dienstag, 19 Uhr. Gerlinde Hund, 07021 41468

» DAV-Sportgruppe 55+

Mittwoch, 20 Uhr. Regula Braun-Loehr, 07023 908503

» Routenschrauber-Team

Alexander Engel, routenschrauben@dav-kirchheim.de

» Ansprechpartner Kletterhalle
Andreas Bopp, 0162 8862186, kletterhalle@dav-kirchheim.de

» 01.04. Rundwanderung zu Felsen um Blaubeuren
Anton Schustek, 07021 56596

» 10.04. Frauen wandern anders: Haarberg-Wasserberg
Birgit Maier, 07024 81398 oder 0157 87216258,
birgit.maier@dav-kirchheim.de

> 12.+14.04. Kletterkurs Toprope

Markus Bienecker, markus.bienecker@dav-kirchheim.de

» 27.04. Frauen wandern am Wochenende, Anja Lerch

» 28.04. Assriicken—Rechberg—Ottenbach—Hohenstaufen
guenter.deuschle@dav-kirchheim.de, 07024 81304

» 03.+05.05. Kletterkurs Vorstieg

Markus Bienecker, markus.bienecker@dav-kirchheim.de

» 15.05. Sauerbach—Rotenbach—Schlucht
guenter.deuschle@dav-kirchheim.de, 07024 81304

» KW 21 Frauen wandern anders: Augstberg und Rufstein,

Birgit Maier

> 26.05. Felsenrunde bei Uberkingen

Roswitha Nagele, 07021 51726, r.naegele@kabelbw.de

» 08.06. Frauen wandern am Wochenende, Anja Lerch
» 14.+16.06. Kletterkurs Toprope

> 28.4+29.06. Kletterkurs: Von der Halle an den Fels
Markus Bienecker

» 30.06. Besucherbergwerk Frischgliick, Schwarzwald
guenter.deuschle@dav-kirchheim.de, 07024 81304

Laichingen

» alpenverein-schwaben.de/
laichingen

Leitung: Carl-Erich Bausch,
07333 4586, carl-erich@
bausch-lai.de; Dieter Mayer,
01520 8636458, dieter.
mayer.1962@icloud.com

Wir sind im Alb-Donau-Kreis auf
750 Metern Hohe: Die spektaku-
laren Kletterfelsen des Blautals
sind nur ein paar Steinwdrfe ent-
fernt, auch zur Lenninger Alb ist
es nicht weit. Ein Kletterwald ist
ganz in der Nahe, und die DAV-
Boulderhohle in der Jahnhalle
liegt mitten in der Stadt. Beste
Bedingungen fiir eine umtriebi-
ge Bezirksgruppe. Schaut ein-
fach mal rein. Wir freuen uns!

GRUPPEN & KONTAKT

» Bouldern, ab 8 Jahren
Ralf Specht, 07333 953466,
ralf.specht@gmx.de

» Kilettern, Jugendliche ab 12
In der Halle und am Fels. Andreas
und Christina Lange, 07344 921982,
laenges@t-online.de

> Alpines Klettern
Mehrseilldngen-Routen ab SG 5.
Ralf Specht, 07333 953466,
ralf.specht@gmx.de

» Familiengruppe |

Jutta und Carl-Erich Bausch,
07333 4586,
carl-erich@bausch-lai.de

BEZIRKSGRUPPEN

» Familienprogramm
Wander-, Kletter-, Rad- und
MTB-Touren. Ralf Specht, 07333
953466, ralf.specht@gmx.de

» Seniorenwandergruppe
Treffpunkt: 3. Dienstag im Monat,
15 Uhr, BeckaBeck, Laichingen.
Karl Bandle, 07333 5164, bandle.
raumausstattung@t-online.de

» Boulderkurse & Bolderhchle
Daniel Baur, 07389 907669,
d.baurl@gmx.de

PROGRAMM APRIL-JUNI

» 21.04. Besuch des
Laichinger Kletterwalds
Familienprogramm

» 01.05. Teilnahme an

der Mai-Erlebniswanderung
Familienprogramm

» 11.05. MTB-Tour

Die Alb rund um Deggingen inkl.
Single-Trail-Abfahrten.

Ralf Specht, 07333 953466

> 07.06. Alpines Klettern
am Hahntennjoch

Ralf Specht, 07333 953466

» 22.06. Mountainbike-
Strecke in Westerlau
Familienprogramm

» 22.06. Sonnwendfeier
Bitte um Anm. eine Woche vorher
» 29.06. Tagestour im
Gunzesrieder Tal

Klaus Rauschmaier, 07333 6953

Wiy

SEIT UBER 20 JAHREN IN STUTTGART
www. kollektiv.rocks

KLETTERN
& MEHR

SNOW- &
LONGBOARDEN
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BEZIRKSGRUPPEN

Nurtingen

» alpenverein-schwaben.de/nuertingen

Kommissarische Leitung: Werner Goring, 07026 4930,
werner.goering@t-online.de

»> Bergsportgruppe

Gruppenabend: 2. Dienstag im Monat (aufSer August), 20 Uhr,
Birgertreff, Rathaus Niirtingen. Andreas Bopp, 0162 8862186,
andreas.bopp@alpenverein-schwaben.de

» Jugendgruppe

Gruppenabend: 3. Mittwoch im Monat, 17-18:30 Uhr.

Florian Stief, 0163 9728679, jdav.nuertingen@gmx.de

» Seniorengruppe

Infos unter: BG-Nuertingen@alpenverein-schwaben.de

» Wildwassergruppe

Training: Freitag, 19-20:15 Uhr. Wir treffen uns um 18:45 Uhr
am Inselbad Zizishausen. Gaste sind willkommen, doch bitte
vorher anmelden. Vereinsmaterial steht zur Verfligung.
Tarjei Jorgensen, 0173 6612428, tarjei-joergensen@web.de

> 13.04. Wegesanierung Neuffener Parkplatzfels
Andreas Bopp, andreas.bopp@alpenverein-schwaben.de

» 14.04. Anklettern im Schwarzwald

Jiirgen Stoll, stollwo@web.de

» 21.04. 900 Hohenmeter vor der Haustiir

Rund um Beuren. Mark Miiller, muellermark@hotmail.com
» 07.-08.06. 24-Stunden-Wanderung

Peter Vohmann, petervohmann@t-online.de

» 15.-16.06. Wanderung zum Herzogenhorn
Uber den Hochtalsteig im Stidschwarzwald.
Mark Miller, muellermark@hotmail.com

» 13.-14.04. Anpaddeln - je nach Wasser
Wolfgang, Stefan, wolfgang.michele@web.de

» 27.-28.04. Mangfall, Leitzach, evtl. Saalach
Tom, Rudi, tom.haberfellner@web.de

» 01.-05.05. Aligau bis Lofer

Flo, florian.auf-achse@gmx.de

» 09.-12.05. Soca, Slowenien

Wolfgang, Rudi, wolfgang.michele@web.de

» 18.-22.05. Sesia, Italien

Flo, Tari, Uli G, florian.auf-achse@gmx.de

» 30.05.-02.06. Bregi-Ablass, Vorderrhein
Ulrike, uperro@web.de

» 15.-16.06. Bootswagentour obere Isar
Jochen, Ralph, veranet@freenet.de

» Juni: Anfangerkurs Neckar und Hallenbad
Tari, Flo, tarjei-joergensen@web.de

Rems-Murr

» alpenverein-schwaben.de/
rems-murr

Leitung: Marcel Lehmann,
0711 5782739,
marcel.lehmann@alpenverein-
schwaben.de

Rommelshausen im Remstal ist
der Sitz unserer Bezirksgruppe,
doch ihr Einzugsbereich reicht
weit dardber hinaus. Waiblin-
gen, Winnenden, Schorndorf,
Backnang und der Welzheimer
Wald markieren die Eckpfeiler.
Ahnlich breit aufgestellt sind un-
sere Interessensgruppen: So stei-
gen die Bergsteiger schon mal
aufs Rad, die Wanderer fahren
Ski, der Klettertreff 18+ hat ein
Altersspektrum von 18 bis 80
Jahren. Neugierig geworden?
Prima! Dann freuen wir uns aufs
Kennenlernen beim nachsten
Gruppenabend.

» Bezirksgruppenabend

1. Mittwoch im Monat, 19:30 Uhr,
Trachtenvereinsheim Almrausch,
Rommelshausen

GRUPPEN & KONTAKT

» Jugendgruppe, ab 10 J.
Montag/Dienstag, 18-20 Uhr.
Sommermonate: Klettergar-
ten Stetten; Wintermonate:
Rumold-Sporthalle Rommels-
hausen. Marcel Lehmann, 0711
5782739

> Klettertreff 18+

Jeden 2. Dienstag, 19:45 Uhr, Ru-
mold-Sporthalle, Rommelshau-
sen. Stefan Mayer, 0157 73279810,
stefanmayerl@hotmail.de.
Matthias Herbst, 0176 10428067,
klettern@matthias-herbst.de

> Bergsteigen & Wandern
Karl Mayer, 07151 62608,
karl.mayer@alpenverein-
schwaben.de

» Hochtourengruppe
Gerhard Knorr, 0711 575960,
gerhard_knorr@gmx.de;
Andreas Scharf, 0711 9078975,
scharfandreas@gmx.de

PROGRAMM APRIL-JUNI

» 03.04. Gemeinsamer
Gruppenabend
19:30 im Almrausch

> 06.04. OKO Wanderung
Zeugenberge Baar
Hans Schneider, 07151 610393

> 16.04. Klettertreff 18+
Stefan Mayer, 0157 73279810

» 18.04. Abendwanderung
Wolfgang Biller, 07151 609026
> 28.04. Wanderung zu
Kocher- und Brenzursprung
Wolfgang Biller, 07151 609026
> 30.04. Klettertreff 18+
Matthias Herbst, 0176 10428067
» Im April:

Skitour Berner Oberland
Zirka 4 Tage, Termin noch offen.
Hermann Ritter, 0160 8345103

» 08.05. Gruppenabend
Ausnahmsweise am 2. Mittwoch
im Monat, wegen des Feiertags

» 11.05. OKO Wanderung
Begehung des NSG Eriskirch/Iris-
blite. Karl Mayer, 07151 62608

> 14.05. Klettertreff 18+
Stefan Mayer, Tel. 0157 73279810

» 16.05. Abendwanderung
Wolfgang Biller, 07151 609026

» 19.05. Wanderung:
Deggingen, Orchideenbliite
Wolfgang Biller, 07151 609026

» 30.05.-01.06.
BG-Ausfahrt Stanzach/Lechtal
Anne Wiirthele, 0151 10828224;
Karin Gaiser, 07151 6041892

> 04.06. Klettertreff 18+
Matthias Herbst, 0176 10428067
» 09.06. Schwarzwald
Wanderung nahe Deckenpfronn.
Marion Rexer, 0177 1535210

» 18.06. Klettertreff 18+
Stefan Mayer, 0157 73279810

» 20.06. Abendwanderung
Wolfgang Biller, 07151 609026

> 25.06. 0KO-Radtour

Von Krater zu Krater. Hans
Schneider, 07151 610393

» 28.-30.06.

Hochtour Stubaital

Klaus Wiirthele, 0171 4327802;
Reik Pachtmann, 0171 4936808

MATERIALVERLEIH DER BEZIRKSGRUPPE NURTINGEN

Zusatzlich zum Materialverleih der Sektion Schwaben in Stuttgart bietet
die BG Nrtingen vor Ort Klettersteigsets, Schneeschuhe, GPS- und
LVS-Gerate (Leihgebihr: 2 Euro), Helme, Anseilsets, Steigeisen, Pickel (1
Euro). Mitglieder bis 25 Jahren bezahlen die Halfte, Nichtmitglieder jeweils
einen Euro mehr. Reservierung: Christian Allmendinger, 07024 9279270
oder 0163 2433437, christian.allmendinger@gmx.de
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Natur & Umwelt

STUTTGARTER GRUPPEN

Seniorenwandern

» alpenverein-schwaben.de/gruppe-natur-und-umwelt

» alpenverein-schwaben.de/wandergruppe

Leitung: Gerhard Hermann, 0173 7227475,
gerhard.hermann@alpenverein-schwaben.de;
Riidiger Reinecke, ruediger.reinecke@alpenverein-schwaben.de

Wir sind die Anlaufstelle fir Bergfreund*innen, denen dkologische
Belange besonders am Herzen liegen. Schwerpunktthemen sind Kli-
maschutz, Hittentechnik, Naturraume kennenlernen und erhalten.
Zudem verfassen wir Broschtren wie »Natur entdecken und erlebenc.

» Gruppenabend: 3. Montag im Monat, 19:30 Uhr, AlpinZentrum

Leitung: Horst Demmeler, 0711 879941,
horstdemmeler@gmx.de;

Fridolin Gebert, 0711 90736773, fridolin.
gebert@googlemail.com

In 14-taglichem Rhythmus organisieren wir
die beliebten Donnerstagswanderungen im
Landle. Es sind Halbtageswanderungen mit
einer Wanderzeit von ca. 3,5 h (10-12 km).

PROGRAMM APRIL-JUNI

PROGRAMM APRIL-JUNI

> 20.04. Fiihrung (Spaziergang) durch den Park der Villa Berg
13:30 Uhr. Georg Schiel

» 11.05 Bliihwiesen auf der Schwébischen Alb

Treffpunkt und Uhrzeit im Newsletter Mai. Stefan Kronberger

» 25.05. Zugwiesen am Neckar

Wanderung zu einer gelungenen Renaturierung. Gerhard Hermann

» 15.06. Tag der Artenvielfalt
» 21.06 Wanderung am Albtrauf bei Neidlingen
Treffpunkt und Uhrzeit im Newsletter Juni. Thomas W.

Wandergruppe

» alpenverein-schwaben.de/wandergruppe

Leitung: Dorothee Kalb, 07156 24615

Bei uns organisieren ausgebildete Wanderleiter*innen und erfahrene
Guides ganzjahrig Entdeckungstouren. Mal im Mittelgebirge, mal in
den Alpen. Meistens zu Ful’, manchmal mit dem Rad. Unser Motto:
naturvertragliche Gemeinschaftserlebnisse ohne Leistungsdruck.

PROGRAMM APRIL-JUNI

> 13.04. Margarethenschlucht (A)

Tageswanderung im Naturpark Bergstrafie-Odenwald.

Anja und Hardy, aschmidt.lb@t-online.de

» 19.05. Von Sulzbach an der Murr nach Murrhardt (VVS; A)
Tageswanderung durch den Schwabisch-Frankischen Wald.

Hardy und Anja, hardykraemer@web.de

» 15.06.-23.06. Hiittentour in den Allgauer Voralpen (ATS)
Dorothee, 07156 24615
» 30.06. Von Wiesensteig nach Unterlenningen (VVS; A)

Tageswanderung Schwabische Alb. Anja und Hardy,
aschmidt.lb@t-online.de

A = Ausdauer; T = Trittsicherheit; S = Schwindelfreiheit;
VVS = Geltungsbereich Verkehrs- und Tarifverbund Stuttgart

> 04.04. Neckartal (VVS)
Kleiningersheim—Hessigheim

Barbu Frunzetti und Herbert Gareis

> 18.04. Sindelfinger Wald (VVS)
Goldberg—Musberg—Eselsmiihle
Fridolin Gebert und Dorothee Kalb

> 02.05. Albvorland (VVS)
Frickenhausen-Dettingen unter Teck.

Horst Demmeler und Gudrun Mdiller

> 16.05. Bad Rietenau (VVS)
Burgstall-Flrstenhof-Rietenau. Christian
lllgen und Eberhard Heigele

» 06.06 Schwabische Alb (VVS)
Goppinger Alb (Wasserberg). Volker Dorn und
Fridolin Gebert

> 20.06. Murrhardter Wald (VVS)
Murrhardt-Zwerenberg-Sulzbach. Christian
lllgen und Eberhard Heigele

AlpinGruppe U40

» alpenverein-schwaben.de/
alpingruppe-ue40

Wolfgang Buhl, 07031 225841,
alpingruppe.ue40@b-partner.de

Aktiv in die zweite alpine Halbzeit. Interesse
an Hochtouren, Skitouren, Mehrseillangen:
Dann bist du hier richtig! Weil die Bergstei-
gerei in all ihren Facetten voll dein Ding ist
und du Lust hast, dich aktiv in die Gruppe
und die Planung der Unternehmungen ein-
zubringen.

» Gruppentreff:
meist am 1. oder 2. Donnerstag im Monat

PROGRAMM APRIL-JUNI

» April: Skihochtour in der Schweiz
» Mai: Mehrseillangen, Schweizer Jura
» Juni: Klettern, Mieminger Kette (A)

Schwaben Alpin 22024
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STUTTGARTER GRUPPEN

Tourengruppe

Mountainbike-Gruppe

» alpenverein-schwaben.de/tourengruppe

» alpenverein-schwaben.de/mtb-gruppe

Leitung: Patricia Minzer-Schmid, 01520 3170237, Uwe Slany,
0171 3100559, tourengruppe@alpenverein-schwaben.de

Nomen est omen: Wir lieben Berg-, Hoch- und Gletschertouren, Rad-,
Ski- und Kult(o)uren. Alle, die sich diesen Tort(o)uren aussetzen
mochten, sind herzlich willkommen.

» Gruppentreff: 3. Mittwoch im Monat, 20 Uhr. Mal in der Kletterhalle,
mal im AlpinZentrum, mal im Biergarten

Bergsteigergruppe

» alpenverein-schwaben.de/bergsteigergruppe

Leitung: Karen Fiedler, 0711 5281596, bergsteigergruppe@web.de

Bunt gemischt, vielseitig aktiv, eigenverantwortlich unterwegs! Im
Sommer beim Klettern und auf Hochtouren, im Winter auf Brettern
und Schneeschuhen. Ob Mittelgebirge oder Hochalpen: Hauptsache
am Berg! Teilst du unsere Bergbegeisterung? Dann fihle dich herz-
lich eingeladen, mitzumachen.

» Kletter- und Gruppentreff: 1. Donnerstag im Monat, Kletterzent-
rum Stuttgart-Waldau. Ab 17 Uhr klettern, ab 20 Uhr Gruppenabend.

PROGRAMM APRIL-JUNI

> 13.04. Wegebau / Aufklettern: ReuRenstein. Karin Schilling
» 20.-27.04. Skitouren: 7S, Skihochtouren Aostatal. Ralf Lange
» 09.-12.05. Klettern ab IV: Maggiatal. Stephan Holladi

» 30.05.-02.06. Klettern ab IV: Coburger Hitte. Marlies Lange
» 21.-23.06. Hochtour WS: Glarnisch Htte. Mel Bieringer

Familiengruppen

Steffen Reichmann, mtb-stuttgart@alpenverein-schwaben.de

Ob Feierabendrunde, Tagestour oder Alpentberquerung: Wir sind
einfach gerne gemeinsam unterwegs. Neben gefiihrten Touren bie-
ten wir wochentliche Treffs, Fahrtechnik- und Schrauberkurse. Dar-
Uber hinaus geht es uns um die Vernetzung von Bikern in und um
Stuttgart und darum, fir die Interessen unseres Sports einzutreten.

MTB-TREFFS & TERMINE

Montagsmadels: 18:30 Uhr, Bike-Treff nur fir Frauen
Dienstagstreff: 18:30 Uhr

Gravel-Mittwoch: 19:30 Uhr

Donnerstagstreff: 18:30 Uhr

Freitagstreff: 15 Uhr

Wochenendtreff: im Monatsrhythmus

» Kesselradler Kids: Eltern-Kind-Angebot flr 8- bis 12-Jahrige.
Schreibt bei Interesse bitte an: mtbjugend-davschwaben@web.de

vVVvyVvyVYyYVYyY

MTB-PROGRAMM APRIL-JUNI

13.04. Get Pumptrack Ready: angewandte Fahrtechnik

16.04. + 07.05. Technical Tuesday: after work Fahrtechnik
20.-21.04. Anfanger- und Aufbaukurs Fahrtechnik
20.-21.04. Aufbaukurs Fahrtechnik: fir Fortgeschrittene
27.-28.04. Aufbaukurs Fahrtechnik: fir Frauen - Fortgeschrittene
04.05. Grundkurs Fahrtechnik

05.05. Aufbaukurs Fahrtechnik: fiir Fortgeschrittene
30.05.-02.06. Die Pfalz mal anders: Vier-Tage-Singletrail-Cross
13.-16.06. Flow- und Endurotrails vom Feinsten: Reschensee
22.06. Get Traily Ready: angewandte Fahrtechnik auf dem MTB

VVVVVYVVYYVYYVYY

Gruppe Sudeten

» alpenverein-schwaben.de/sudeten

» alpenverein-schwaben.de/familiengruppen

Kontakt: 0711 7696366, info@alpenverein-schwaben.de

Outdoor-Aktivitaten, bei deren Planung der Nachwuchs mitbestimmt:
Das sind im Kern unsere Familiengruppen. Wer Lust hat, eine solche
auf die Beine zu stellen oder Gleichgesinnte sucht, kann sich gerne
bei unserer Geschaftsstelle melden. Gemeinsam Uberlegen wir und
helfen, Familien mit gleichaltrigen Kindern zusammenzubringen.

DERZEIT AKTIVE GRUPPEN

» Familiengruppe Gamse, Kinder Jahrgange 2010-2016
Hans-Christian Haag, dav.familiengruppe.die.gaemse@web.de
» Familiengruppe Murmeltiere, Kinder Jahrgange 2010-2015
Anne und Felix Bohringer, murmeltiere.dav-schwaben@gmx.de
» Familiengruppe Huber, Kinder Jahrgange 2004-2007
Katrin Huber, 0711 2569781, katrin.huber@gelonter.de

» Familiengruppe Graf, Kinder Jahrgange 2003-2006
Michael Graf, 07195 583442, Familiengruppel@web.de

» Familiengruppe Thiilly, Walz, Maier,

Kinder Jahrgéange 2003-2006

Karin Maier, 0711 741477, MaJoeKa@arcor.de

» Familiengruppe Gomper, Kinder Jahrginge 1998-2001
Hubert Frih, hfsb@alice-dsl.de

Schwaben Alpin 212024

Leitung: Klaus Svojanovsky, Edelwei3stralRe 2, 69469 Weinheim,
06201 53781, klaus.svojanovsky@t-online.de

Als herkunftsbezogene, bundesweite Sektion schlossen wir uns
2014 den Schwaben an, da die meisten unserer riicklaufigen Aktivi-
taten ohnehin vom Landle ausgingen und sich die alter werdenden
Verantwortlichen um die Zukunft der Sudetendeutschen Htte sorgten.

» 06.06. Gruppenstammtisch in Stuttgart

Der Ort wird rechtzeitig per Einladung (E-Mail) bekanntgegeben. Néhe-
res bei Werner Friedel, 0711 24882159. Die nachsten Stammtische sind
fir den 29.08.und 21.11. geplant.

In Vorbereitung: Seniorenwandertage

Geplant sind 4 bis 6 Tage im August/September. Eine feste, anfahrbare
Unterkunft mit flexiblen Tagestouren hat sich fir uns Altere als praktika-
bel erwiesen. Klaus Svojanovsky bittet - besonders die Teilnehmer*in-
nen der letzten Jahre — um Winsche und Vorschlage bezlglich Gebiet,
Dauer, Belastbarkeit usw.

PROJEKTE

> Arbeitseinsdtze Sudetendeutsche Hiitte

» SUDETEN AKTUELL

Informationsblatt der Gruppe Sudeten, ein- bis zweimal jahrlich.
Download auf unserer Webseite



Fotogruppe

» alpenverein-schwaben.de/fotogruppe

Rudi Zimmermann, 07157 7211480,
rzw7000@yahoo.com. Donnerstags (15—
18 Uhr) im AlpinZentrum erreichbar.

Gemeinsam gehen wir auf Exkursionen,
Schwerpunkte sind Berg- und Naturfotogra-
fie. Dabei lernen wir Landschaften, Pflanzen
und Tierwelt neu zu sehen und alpinen Spiel-
arten wie Klettern oder Wandern eine unver-
brauchte Bildsprache zu geben.

» Gruppentreff: 3. Donnerstagim Monat

Skiabteilung SAS

» alpenverein-schwaben.de/skiabteilung

Erik und Fabian Linden, Niklas Tormahlen,
sas-vorstand@alpenverein-schwaben.de

Wir organisieren alpine Skiausfahrten und
Langlauftage auf der Alb oder im Allg&u.
Auch bei Wettkdmpfen mischen wir mit und
bereiten unsere Jungmitglieder auf diese
Events vor. Ubers Jahr halten wir uns mit
Gymnastik, Nordic Walking, Volleyball und
Wanderungen fit.

SAS-TREFFS & TERMINE

» Nordic Walking
Montag, 11 Uhr, AlpinZentrum.
Uli Hermann, 0711 473872

» Ski- & Sportgymnastik
Mittwoch, 18-19 Uhr, Sporthalle Waldau. Uli
Hermann, 0711 473872

» Volleyball
Mittwoch, 18:45-20:15 Uhr, Ameisenbergschu-
le. Horst Graf, 0711 682306, ho.graf@t-online.de

Freeride-Gruppe

» alpenverein-schwaben.de/
freeridegruppe

Michael Monig, 0162 2715796, micha.
moenig@t-online.de; Florian Straub,
0152 53487051, florian.straub@gmx.net;
Konrad Schauer, 0157 7989881,
konrad.schauer@gmail.com

Im Schnee flihlen wir uns zuhause. Je tiefer,
umso besser. Wir brauchen keine Pisten, kei-
ne Wege, keine klaren Ziele. Wir fahren ein-
fach drauflos und freuen uns auf den
schonsten Powder. Das Beherrschen des
Tiefschneefahrens und Kenntnisse der La-
winenkunde sind Grundvoraussetzungen in
unserer Gruppe.

Kinder & Jugend

Kontakte Gruppen

rockerei: 0711 69972736, kurse@rockerei-stuttgart.de
Kletterzentrum: 0711 7696366, kurse@alpenverein-schwaben.de

Kinderklettern

>

alpenverein-schwaben.de/

kinderklettergruppen

>

rockerei-stuttgart.de/

kurse-events/kinderkletterclub

vVVvvyyvyYy

vVVvyYvVyYyVYY

Montagsgruppe I: 15-17 h
Dienstagsgruppe I: 15-17 h
Mittwochsgruppe I: 15-17 h
Donnerstagsgruppe I: 15-17 h
Freitagsgruppe I: 15-17 h

Montagsgruppe Il: 17-19 h
Dienstagsgruppe Il: 17-19h
Mittwochsgruppe II: 17-19 h
Donnerstagsgruppe Il: 17-19 h
Freitagsgruppe II: 17-19 h

Enzian: Di., 16:30-18:30 h
Eichhornchen: Do., 15:30-17:30 h
Aufsteiger: Fr., 15:30-17:30 h

Gipfelstiirmer: Montag, 17:30-19:30 h
Lowenzahn: Montag, 17:30-19:30 h

>

Bergziegen: Dienstag, 17:30-19:30 h

» Alpenrose: Mittwoch, 15:30-17:30 h

>
>
>

Murmeltier: Mittwoch, 17:30-19:30 h
Gams: Donnerstag, 17:30-19:30 h
EdelweiB: Freitag, 17:30-19:30 h

Jugendklettern

| 2
jug

vvyyvyy

vvyyvwvyy

alpenverein-schwaben.de/
end-und-juniorengruppen

Montagsjugend I: Mo., 17:30-19:30 h
Trainingsgruppe: Mo., Mi., 19-21 h
KECKOS: Fr.,17-19 h
Freitagsjugend: Fr., 17:30-19:30 h

Kletterlatschen: Mo., 17:30-19:30 h
MittwochsJugend: Mi., 17:30-19:30 h
Tratschkader: Do., 17:30-19:30 h
FreitagsJugend: Fr., 17:30-19:30 h

» ehem. FRJG am Dienstag:

<)

Wettkampfklettern

17:30-19:30 h

HauptverantwortlicheTrainer*innen: Nicola Dinkelaker, Carmen Eisenhardt,
Giinther Hadlik, Sebastian Heitzmann, Uli Niebler, Nele Stadelmaier.
Kontakt: leistungsgruppen-klettern@alpenverein-schwaben.de

Schwaben Alpin 22024
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Martin Mobraten/Stian Christopherson/
Seetnan Bjern

Die Kletterbibel

Die Kletterbibel ist ein umfassendes
Grundlagenwerk zu dem Alpinsport, der in
den letzen Jahren wohl am meisten Zulauf
erhalten hat.

Martin Mobraten/Stian
Christopherson/Satnan
Bjorn: Die Kletterbibel.
352S., zahlr. Abb.
BERGWELTEN.

ISBN 978-3-7112-0045-7,
42€

Lars und Annette Freudenthal

Hiitten-Geheimtipps Allgau

Fiir nicht wenige Bergfreunde stellt der
Besuch einer Hiitte wohl die Krénung einer
Wanderung dar. Hier werden Ziele im
beliebten Allgau beschrieben, die vielleicht

noch nicht jeder kennt.
el - b i
Al 1] Lars und Annette
e Freudenthal: Hiitten-
Geheimtipps Allgau.
128 S.,130 Fotos. J. Berg.
ISBN 978-3-8624-6753-2.

17,99 €

Kompass

Berge sehen -
Berge verstehen

Wer wollte nicht mehr von den Bergen
wissen? Kompass hat in zwei Banden grund-
legendes Wissen anhand von 40 Panoramen

in 37 Alpenregionen der
Alpen beschrieben.

Berge sehen - Berge
verstehen. Panoramen -
Karten - Fotografien.
272 S. KOMPASS.

ISBN 978-3-99121-699-5,
39,95€

Schwaben Alpin 212024

Kompass

Spuren der Natur

Dieser zweite Wissensband von Kompass geht
auf Spurensuche von Natur, Geschichte,
Geologie, Flora und Fauna der Alpen.

Spuren der Natur.

Auf Spurensuche von
Geografie, Flora & Fauna.
KOMPASS. 224 S,

viele Fotos.

ISBN 978-3-99154-052-6,
39,95€

Franziska Baumann

KOMPASS Wanderfiithrer
Seiser Alm, Langkofel],
Schlern, Tierser Tal

Sudtirol und die Dolomiten zahlen zu den
beliebtesten Wandergebieten im Alpenraum.
In diesem Buch werden die Gegenden
beschrieben, die man sich wohlam ehesten
als typisch Sudtirol und Dolomiten vorstellt.

Franziska Baumann:
KOMPASS Wanderfiihrer
Seiser Alm, Langkofel,
Schlern, Tierser Tal.

152 S.,35 Touren.
Kompass.

ISBN 978-3-9912-1775-6,
15,50 €

Tami von Seyr

KlugscheilRerwissen Krauter

50 witzige Pflanzenportréts von A bis Z
werden von einer profilierten Krauterfrau
aus Sudtirol bestens und kenntnisreich
beschrieben.

T ? _ Tamivon Seyr:

THEi Klugscheilerwissen
Krauter. 216 S.,

zahlr. Fotos. Raetia.
ISBN 978-88-7283-872-3,
27,50 €

Lesestoff

Monika Hoeksema

Gipfelgliick
Hier schreibt eine gestandene Reisejourna-
listin und Bergfreundin uiber ihre Gefiihle und

Erlebnisse in ihren geliebten Alpen. Aufihre
ganz eigene Art und Weise.

- | Monika Hoeksema:
Gipfelgliick. Wie du
entspannt und gelassen
m= | Gipfel erklimmst und
dadurch deine eigene
Starke erkennst. 144 S.
= Styria.

g In

B B | 1SBN 978-3-222-13717-4,
._l_.h 25¢€

Uwe Schwinghammer

Das Tiroler
Wasser-Wanderbuch

Was ware Tirol ohne seine malerischen
Bade- und stillen Bergseen, ohne die
spektakuldren Wasserfalle und abenteuer-
lichen Schluchten und Klammen? Hier sind
wunderschoéne 60 Touren beschrieben.

Uwe Schwinghammer:
Das Tiroler Wasser-
Wanderbuch. 60 Touren-
tipps zu den schonsten
Seen, Klammen und
Wasserfallen. 200 S.
Tyrolia.

ISBN 978-3-7022-4107-0,
25€

Wilfried und Lisa Bahnmiiller/
Markus Meier

Erlebnis-Wanderungen
in und um Meran

Man kénnte die Autoren und die Autorin benei-
den: Sie durften in einer der wohl schonsten

Gegend der Alpen herumstromern und alles

erkunden, beschreiben und fotografieren.

Wilfried und Lisa
Bahnmiiller/ Markus
Meier: Erlebnis-Wande-
rungen in und um Meran.
Abwechslungsreiche
Touren am Wasser, durch
malerische Taler und auf
die schonsten Gipfel.

128 S.,130 Fotos. J. Berg.
ISBN 978-3-8624-6999-4,
17,99 €

[ i -
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Marlies Schiller

Das grofle Jahreszeiten-
Bastelbuch

Welches Kind bastelt nicht gerne? Dieses Buch
fur naturverbundene Eltern, die ihren Kindern
die Freude am DrauRen vermitteln wollen,
enthalt 52 Ideen fiir 52 kreative Wochen.

- ! Marlies Schiller: Das
- L CROEHE 5-’-'%' grolRe Jahreszeiten-
- Bastelbuch.128S.,
ca. 300 Fotos. Christo-
phorus,
ISBN 978-3-8410-6637-4-
19,99 €

[ N 1
G s

Frank und Katrin Hecker

Der grof3e Naturfiihrer
fiir Kinder
Tiere und Pflanzen

Wie gut, dass es Autoren fiir Natur- und
Bestimmungsbiicher gibt, die sich auch um
den Nachwuchs kiimmern. Merke: Man kann
nur schiitzen, was man kennt. Und liebt.

Frank und Katrin Hecker:
Der grofe Naturfiihrer fiir
Kinder: Tiere und Pflanzen.
256 S., 245 Fotos.,

230 Zeichn. Ulmer.

ISBN 978-3-8186-1755-4,
12€

Katharina Kestler/Antonia Schlosser/
Katharina Heudorfer

Die Bergfreundinnen

Die Bergfreundinnen lieben die Welt der Berge
und es zieht sie hinaus in die Natur und hinauf
auf die Gipfel. Drei Frauen schreiben
hochinteressant tiber ihre Erlebnisse und
geben Tipps.

Katharina Kestler, Antonia
Schlosser, Katharina
Heudorfer: Die Bergfreun-
dinnen. Vom Gipfelgliick
und anderen Abenteuern.
320S. Ullstein extra.

ISBN 978-3-86493-223-6,
18,99 €

Heike Bechtold

Vorarlbergs schonste
Wasserplatze

Wasser ist ein Element, das alle Menschen
fasziniert. Und was gibt es Schoneres in der
heillen Jahreszeit, als drauflen am Wasser zu
sein? Dieses Buch zeigt entsprechende Ziele
in Vorarlberg.

Heike Bechtold:
Vorarlbergs schonste
Wasserplatze. 101
erfrischende Wander-
und Ausflugstipps. 232 S.
Tyrolia-Verlag.

ISBN 978-3-7022-4106-3,
28€

Benedikt Grimmler

Lost & Dark Places
Schwabische Alb

Die Schwébische Alb ist das wohl beliebteste
Wanderziel in Wiirttemberg. Aber auch hier
gibt es vergessene, verlassene und unheim-
liche Orte. 33 davon werden in diesem Buch
beschrieben.

Benedikt Grimmler:
Lost & Dark Places
Schwabische Alb.

160 S., 200 Fotos.

ISBN 978-3-7343-2485-7,
22,99 €

Sharon Rentta

Elefantin Elfi,
die Insektenforscherin

Elefantin Elfi ist fasziniert von der vielféltigen
Welt der zarten Insekten - Lebewesen, so ganz
anders als ein Elefant. Und deshalb geht sie
auf Insektensafari. Ein Buch fiir naturinteres-
sierte Kinder mit Forscherherz.

Sharon Rentta: Elefantin
Elfi, die Insekten-
forscherin.32S.,ab 4 J.
Gerstenberg,.

ISBN 978-3-8369-6218-6,
16€

Peter Wohlleben
Unser wildes Erbe

Deutschlands berlihmtester Forster
beschreibt, wie Instinkte uns steuern und was
das fiir unsere Zukunft bedeutet. Das Buch
bietet faszinierende
Einsichten fiir ein
Leben im Einklang mit
der Natur.

Peter Wohlleben:
Unser wildes Erbe. 256 S.
Ludwig Verlag.

UMSER
WILDES ERBE
= 1 e ISBN 978-3-453-28163-9,
i 23 €

Helmut Wittmann/Sabina Haslinger

Sagenwanderung
im Salzkammergut

Das Salzkammergut ist reich an Sehenswiir-
digkeiten und an Sagen. Dieses Buch, u.a. von
einem der bekanntesten Marchenerzahler des
Landes, verknlpft die alten Geschichten mit
Wandervorschlagen in der herrlichen
Landschaft.

Helmut Wittmann/Sabina
Haslinger: Sagenwande-
rung im Salzkammergut.
Auf romantischen Pfaden
zu Almen und Bergseen.
264 S. Servus.

ISBN 978-3-7104-0354-5,
28€

Marcel Gisler

Erlebniswandern
mit Kindern
Schwabische Alb West

Eltern sind immer dankbar liber lohnenswerte
Ziele oder gute Tipps, um den Nachwuchs
flirs Wandern zu begeistern. Dieses neue Buch
wurde von einem Autor geschrieben, der
schon mehrere Kinderwanderfiihrer verfasst
hat, also Erfahrung damit
hat und weif}, was
gewiinscht wird.

Marcel Gisler: Erlebnis-
wandern mit Kindern.
Schwabische Alb West.
232 S. Rother.

ISBN 978-3-7633-3377-6,
18,90 €.

Raphaela Moczynski

Grodental, VillnofRtal,
Seiser Alm, Herausragende
Dolomiten

Grodental - wer denkt bei diesem Namen
nicht an Louis Trenker, ein Name, der wohl
immer mit den Bergen, mit Siidtirol und nicht
zuletzt mit dem Grodental verbunden ist. Und
seine Heimat ist das Thema dieses neuen
Kompassfiihrers.

Raphaela Moczynski:
Grodental. KOMPASS
Wanderfiihrer. VillnoRtal,
Seiser Alm, Herausra-
gende Dolomiten. 208 S.
mit Extra-Tourenkarte.
Kompass.

ISBN 3-9912-1934-4,
15,50 €
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AlpinZentrum auf der Waldau

Georgiiweg 5

70597 Stuttgart

Tel. 0711 769636-6

Fax 0711 769636-89
info@alpenverein-schwaben.de

Di., Do. 10-19 Uhr
Mi., Fr. 10-16 Uhr

Globetrotter Stuttgart (EG)

Tibinger StralRe 11
70178 Stuttgart
Tel. 0711 769636-88
service@alpenverein-schwaben.de

Mo. bis Fr. 15-19 Uhr
Sa.12-17 Uhr

www.alpenverein-schwaben.de

Leistungen und Angebote

P Mitgliederservice und Beratung
P umfangreiches Informationsmaterial
P groRer Ausriistungsverleih

P> Verleih AV-Schlissel fiir Winterraume

P DAV-Shop mit Karten und Bergsportprodukten

P> kostenfreie Bibliothek fiir Mitglieder (nur AlpinZentrum)

Deine Ansprechpartner*innen:

Geschiftsfiihrung:
Florian Monich
Louis Schumann

Stellv. Geschéftsfiihrung, Hiitten, EDV:
Andreas Worner

Assistenz Geschaftsfiihrung:
Elisa Schwarz
Ramona Weckerle

Mitgliederverwaltung:
Kerstin Ruch
Ramona Weckerle

Hiittenverwaltung: Michael Bubeck
Buchhaltung: Amelie Strauch

Kinderklettergruppen, Kursverwaltung,
Ausbildung:

Ronja Stephan

Rico Stark

Jugend, Material: Lea Wiirz

Wettkampf, Vortrage: Amelie Gluma
Marketing und Kommunikation: Sandra Holte
Social Media: Robin Wilkens

Reservierung Schwabenhaus:

Servicestelle im Globetrotter (Ingrid Ullmann,
Ronja Stephan, Nicolai Fleischmann,

Patricia Minzer-Schmid)

0711769636-6
0711 769636-6

0711 769636-72

0711 769636-76
0711 769636-87

0711 769636-74
0711 769636-87

0711 769636-81
0711 769636-73

0711 769636-83
0711 769636-70

0711 769636-71
0711 769636-79
0711 769636-80
0711 769636-75

0711 769636-88



Biwakschachtel

Bergsporthandel GmbH

NEUGIERIG?

Alle weiteren Infos zu
unserer neuen Filiale
findest Du hier:
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www.biwakschachtel-tuebingen.de/bikeladen
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WIR KAUFEN
DEINE GEBRAUCHTE
AUSRUSTUNG!

DACHZELTE | OUTDOOR-KUCHE | RUéKSACK & REISEGEPACK
DRAUSSEN SCHLAFEN [ KLETTERN | SCHUHE

M* GLOBETROTTER

WWW.FREILUFT-TESTIVAL.DE




